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(Bingegangen am 8. September 1928.)

Die klinische Richtung der Psychiatrie mifit vor allem dem Lidngs-
schnitt der Psychosen, ihrem Verlanf diagnostischen Wert zu. Erst vor
einigen Jahren hat Kurt Schneider wiederum mit allem Nachdruck darauf
hingewiesen, dafl keine der rein zustindlichen Erfassungsarten der des
Verlaufs an klinischer Brauchbarkeit gleich komme.

Tch moéchte unter diesem Gesichtspunkt iiber Erfahrungen bei alten
Fallen von Schizophrenie berichten. Es wird aus ihnen einiges zu den
jetzt gerade lebendigen Fragen der klinischen Psychiatrie zu entnehmen
sein.

Bei meinen Fillen handelt es sich um Anstaltsschizophrenie, bei
denen die Erkrankung mit der Herausbildung eines ,,Defektes ver-
liet, der sie eben anstaltsbediirftig machte und bleiben lie. s ist das
eine sehr eng begrenzte Gruppe von schizophrenen Kranken. Thre Aus-
wahl wurde weiterhin von folgenden Gesichtspunkten her bestimmt:
Zundchst zog ich nur Kranke heran, die ich selbst in der Anstalt be-
obachten konnte. Denn das lebendige Bild, das man so gewinnt, hat
zweifellos seine Vorteile vor einem gréBeren Material, bei dem man auf
Aufzeichnungen von anderer Hand angewiesen ist. Ich schrimkte mich
dann auf all die Kranken ein, die sich schon 20 Jahre oder dariiber
hinaus in Anstaltspflege befanden. So ergab sich eine Anzahl von
40 minnlichen Schizophrenen, und von diesen Kranken stehen im
Vordergrunde meiner Darstellung 17 Kranke, die auflerdem noch das
Alter von 65 Jahren erreicht oder tiberschritten hatten. Das ,,Schicksal®
dieser Kranken hatte sich gewiB schon erfills.

Dieses Material weist einige Nachteile auf. Bei den meisten der
Kranken war es nicht moglich, bestimmtere Angaben iiber ihre familiiren
Verhiltnisse zu gewinnen, die moglicherweise unter erbbiologischem
Gesichtspunkt Wichtigkeit h#tten haben kénnen; zum Teil waren
Angehirige, die dartiber hétten Auskunft geben kénnen, nicht mehr
vorhanden, zum Teil wohnten sie zu weit entfernt von hier. Aus



706 Fleck:

ahnlichen Griinden heraus war meist eine genauere Kenntnis der pra-
psychotischen Persénlichkeit nicht zu erreichen. Bemerkt werden mag
nur, daB, wie auch Mayer-Grof betont, in vielen Fillen das Ein-
schleichen der Psychose eine Entscheidung dartiber, ob es sich vor dem
eigentlichen Manifestwerden der Erkrankung nur um eine prapsychotische
oder schon um eine psychotische Persénlichkeit handelt, iiberhaupt
unmgéglich macht.

Die Reihenfolge, in der ich meine Fille zur Darstellung bringe, ist
eine #uBerliche. Sie richtet sich nach der , Riickbildung* der schizo-
phrenen Symptome, die sich im weiteren Lebenslauf der Kranken zeigte.
An der Spitze stehen die Kranken, die im weiteren Verlauf eine nur geringe
Abwandlung des Zustandsbildes von akuten Schubs her aufwiesen.
Es schliefen sich die an, die ein immer weitergehendes Zuriicktreten
dieser krankhaften Erscheinungen darboten. In der letzten Gruppe fasse
ich einige Kranke zusammen, bei denen — allgemein gesprochen —
involutive Veréinderungen in das schizophrene Krankheitsbild in
charakteristischer Weise hereinspielen.

Dabei kommt es mir vor allem darauf aa, den Ablauf und Verlauf
der Krankheit, den Wandel im Zustandsbild zur Anschauung zu bringen.

1. Als erster Kranker mag hier ein Dr. Sexauer angefilhrt werden.

Der jetzt 75jahrige Kranke stammt aus einer jiidischen Familie mit intellek-
tuellen Qualititen. Er wird von seinen Angehdrigen bei der Aufnahme (1895) als
von jeher eigenartig bezeichnet. Bei guter Begabung erledigt er das Gymnasium,
wie sein philologisches Studium regelrecht, legt zur rechten Zeit die Prifungen
ab und wird kurze Zeit danach als Lehrer angestellt. Bald aber ergeben sich Diffe-
renzen mit seinen Vorgesetzten, die zum Teil gewil auf seinem zu stark betonten
Selbstwertgefiihl beruhen, das ihn auch spiter immer wieder in Konfliktstellungen
dringte. Er soll schlieBlich von der Schule, an der er bisher tatig war, versetzt
werden, erhebt dagegen Widerspruch, beschuldigt seinen Direktor der Parteilich-
keit, und so wird ihm die Stellung gekiindigt. Aus all diesen unangenehmen,
peinlich empfundenen Erlebnissen heraus findet er einen Ausweg nur in einem
ernstgemeinten Suizidversuch (1894). Er schieBt sich eine Kugel durch die Brust,
kommt aber recht glimpflich und ohne eigentliche Folgeerscheinungen mit dem
Leben davon. Nach wiedereingetretener Beruhigung nimmt er eine Stellung als
Privatlehrer an, in der er zundchst eine ganze Zeit lang zufriedenstellend tétig
ist. Sein Ehrgeiz 148t ihn nicht ruhen. Er geht wieder auf die Universitat, arbeitet
in wissenschaftlichen Instituten und glaubt schlieflich, um seine Zulassung als
Privatdozent einkommen zu kénnen. Da wird ihm von der Fakultat, wohl auch
unter Berticksichtigung seines auffallenden, eigenartigen, eigenbrédlerischen Be-
nehmens mitgeteilt, dal im Hinblick auf sein friiheres Verhalten als Lehrer, be-
sonders auch auf den stattgehabten Selbstmordversuch seine Habilitation nicht
mbglich sei. Diese Abweisung kann er nicht ertragen. Sein Lebensziel ist ihm
zerstort. Er gerat in wenigen Tagen in immer weiter zunehmende Erregung und
aus dieser Erregung heraus erwichst ihm neben dem Gefithl der Unertragbarkeit
der Situation, vielleicht auch aus einer gewissen Einsicht in das psychotische
Geschehen der Gedanke, verriickt werden zu konnen. Einige Tage kann er sich
mit diesem Gedanken durchhelfen, dann aber geht er zu einer psychiatrischen
Autoritat. Nach Riicksprache erfolgt 1895 die Aufnahme in unserer Anstalt.
Hier bleibt er zunichst nur 2 Wochen. Aus einem Protokoll iiber seine Vorstellung
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in der Vorlesung tiber Psychiatrie ist folgendes bemerkenswert. Er gibt an, alles,
was er hier in den letzten 2 Tagen erlebt habe, sei ihm ,,ganz anders erschienen.
Er miisse immer noch dariiber nachdenken und sei damit noch sehr beschaftigt.
Er habe das Gefiihl gehabt, daf§ er nicht ganz normal sei, habe zu den Menschen
des téglichen Lebens kein Vertrauen mehr gehabt, sich vor ihnen gefiirchtet. ,,Ich
hatte das Gefiihl, daf die Leute mich zu etwas benutzten, wozu ich nicht benutzt
sein wollte. - Genaueres dariiber vermag er nicht anzugeben. ,,Von andern Leuten
wird man fiir unmoralisch gehalten, selbst halt man sich fir krank®”. Die letzten
Vorginge vor seiner Aufnahme verschwimmen ihm wie in einem leichten Nebel.
Stimmen will er nie gehért haben. Er gibt allerdings zu, ,,Urteilstétusehungen

tiber die Personen seiner Umgebung gehabt zu haben; erst jetzt sei er dariiber
zur Klarheit gekommen Uber seine Entfernung aus dem Staatsdienst befragt,
meint er, er habe seinen Vorgesetzten zu streng beurteilt. ,,Das Richtigste ist,
sich mit seinem Urteil iiber einen Vorgesetzten moglichst zuriickzuhalten; eine
pathologische Eigenschaft von mir ist, die Personen moglichst scharf zu markieren.
Es war damals Abiturientenexamen. Die Art und Weise, wie der Vorsitzende
das Examen fithrte, emporte mich im hochsten MaBle; man erlaubte sich Willkiir-
lichkeiten, dann teilbe man mir mit, ich solle nach X. versetzt werden. Das hitte
mich eigentlich freuen sollen, da ich so nach einer grofleren Stadt gekommen wire.
Aber daran dachte ich nicht, sondern nur daran, dalB ich meine Klasse nicht bis
zur Prima behalten sollte. Es wurde da gleich das allgemeine Urteil gefallt, daf
die Schulverwaltung sehr verdorben sei, was ich auch an den Direktor schrieb®.
Mit seinen Schiilern habe er sich immer sehr gut gestanden. Vor allem hat er gern
unterrichtet; iiber ihn gesprochen hatten die Schiiler gewifl nie. ,,DaB ich ein-
gebildet bin, glaube ich wobhl, aber daB ich ein besserer Direktor bin als mein fritherer
Vorgesetzter war, glaube ich nicht“.

Der Kranke fand nach Entlassung aus der Anstalt, die, da er sich beruhigh
hatte, als durchaus angéngig erschien, in Deutschland keine Anstellung als Lehrer
und hatte die Absicht, nach Brasilien zu gehen, wo er hoffte, als Hauslehrer unter-
zukommen. Als sein Schiff abfahren wollte, geriet er in einen Zustand hoch-
gradiger Unruhe und Verwirrtheit, so dafi er in Hamburg nach Friedrichsberg
gebracht werden mufite. Dort verblieb er einige Monate, zeigte sich zeitweise
erregt, zeitweise stupurds, zuweilen auch gehemmt. In Friedrichsberg fiel er einmal
einen in seiner Nahe liegenden Kranken an und suchte ihn zu erwiirgen mit den
Worten: ,,Sie verfluchter Kerl!*

Von dort kam dér Kranke Mitte Oktober 1895 wieder hierher. Er verhielt sich
ganz ruhig, wurde taglich lebhafter und auch etwas zuginglicher; tiber Wahnideen
findet sich in der Krankengeschichte zunéichst nichts. Allerdings wechselte dieser
Zustand noch mit &ngstlichen, zum Teil triebbaft aggresiven Erregungen ab.
Immerhin fing er im Oktober an, schriftlich zu seiner Erkrankung Stellung zu
nehmen, und es liegt dartiber ein Schriftstiick von iiber 100 Seiten vor, das betitelt
ist: ,,KEinige Beobachtungen und Bemerkungen iiber meinen Geisteszustand seit
meiner Erkrankung®., Auf dies Schriftstiick soll vielleicht an anderer Stelle niher
eingegangen werden. Hier ist nur zu betonen, daB, auch wenn der Kranke sich
selbst miindlich nicht tiber Halluzinationen duBerte, dem Schriftstiick nach doch
auf dem Gebiet des Gehors, der Hautempfindungen und Gemeinempfindungen
lebhafte Sinnestéuschungen vorgelegen haben. Bemerkenswert ist ihm selbst vor
allem die Vorstellung eines besonderen Rapports mit den Personen der Umgebung.
So schreibt er: ,,Immerhin habe ich doch die Moglichkeit einer Verstindigung
von Wesen untereinander, die der vollkommenen menschlichen Sprache entbehren,
deutlich eingesehen..... Dieses Gestindnis aber ist ein Gemisch von Uberein-
stimmung und von Zutaten der Einbildung. Durch leise Klopfzeichen kénnen
Personen, die sich nicht sehen, ein beiden bekanntes Musikstiick sich mitteilen,
wenn uns der Rhythmus tdbermittelt wird..... Es liest nimlich der eine mit
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andercn gleichwie in einem Buche. In einem Falle war die Person, zu welcher
ich in diesem Rapport zu treten glaubte, in der Regel nicht in dem Raum an-
wesend, in welchem ich mich befand. Vielmals habe ich am lebhaftesten und
eingreifendsten diese Vorgdnge in der Isolierung erfahren®.

In den nichsten Jahren schwankt sein Befinden hin und her. Ab und zu mufite
er wegen grofer Erregung, wie er in dem Schriftstiick niederlegt, isoliert werden.
Zuweilen versuchte er in lingeren Gesprachen nachzuweisen, dal er wieder her-
gestellt sei, und daf es besser fiir ihn ware, wenn er aus der Anstalt entlassen wiirde.
Eine Beurlaubung nach Hause im Mai 1896 hatte einen linger dauernden Stupor-
zustand zur Folge, in dem er starr vor sich hinsah, auf Fragen entweder garnicht
oder in kurzen, abgebrochenen Worten antwortete. Ein Selbstmordversuch, bei
dem er ein Handtuch fest um den Hals gebunden hatte, so daB sein Gesicht tief-
blan cyanotisch aussah, konnte gerade noch verhindert werden. Nachts stand er
héufig auf, legte sich vor das Bett hin.

Auch nachdem er sich wieder beruhigt hatte, glaubte er doch immer noch,
belastigend zu sein und nicht in ansténdiger Gesellschaft verkehren zu konnen.
Sonst beschaftigte er sich viel mit englischer Sprache, schrieb an seine Angehdrigen
nur noch englisch. Im Januar 1897 wurde ihm eine Badehose aus wasserdichtem
Stoff angefertigt, die er auf Grund seiner Wahnideen tragen zu miissen glaubte,
und fiir die er eine bei den Akten befindliche Zeichnung angelegt hatte. KEine
Anderung seines Zustandes wurde damit selbstversténdlich nicht erreicht. Ab
und zu gab er auf Fragen zunichst beziehungslos anmutende Antworten, aber
man kann aus den in der Krankengeschichte fixierten Unterhaltungen doch ent-
nehmen, dafl diese Antworten eben aus seinem Wahnerleben heraus auf mildeutete
Auffassung der an ihn gestellten Fragen hin erfolgten. Er erzahlt von geheimen
Geschichten, iiber die er nicht sprechen konne. Monatelang liegt er im Bett.
Schlieflich bekommt er die Erlaubnis, ohne Aufsicht auszugehen. Bei Tisch —
er nahm sein Essen auf der Privatabteilung mit anderen Kranken zusammen
ein — ist er haufig recht lebhaft und kann z. B. zwei Fabzln des Asop, die er ins
Englische und Franzdsiche tibersetzt und auswendig gelernt hat, tagtiglich seinen
Tischnachbarn vortragen. Zuweilen hélt er auch lingere Tischreden und Gesangs-
vortrage. Mitte 1899 leidet er wieder an einem Erregungszustand, in dem er grimas-
siert, verwirrte Reden fithrt und fast ausschliefilich englisch spricht. Im August
1900 hat er sich nach dem Kegeln die Hénde iiber dem Spucknapf gewaschen,
bekommt deswegen Streit mit dem Wirter und schimpft erregt auf diesen ein.
Immer wieder setzt er sich an den Fliigel und spielt mit diirftiger Technik und
diirftigem Ausdrucksvermégen Schumann und Beethoven. Dann wieder (1903)
schickt er ein selbstverfaBtes Gedicht nach der Klopstockausstellung in Hamburg
und ist sehr stolz darauf, daB es ihm nach Ablauf der Ausstellung wieder zuriick-
geschickt wird. 1904 erfolgen mehrere, nur kurze Zeit anhaltende Erregungszusténde
ohne ersichtlichen Grund. Obwohl ihm Bettruhe verordnet wird, geht er zu einem
Anstaltsfest, auf dem er eine Rede hélt. Er beginnt nun ab und zu Artikel fiir
Zeitungen zu schreiben, die an erlebnisloser Pedanterie geradezu ersticken, wenn
es sich nicht um Naturschilderungen handelt, die in ihrer Ausfithrung etwas durch-
aus schiilerhaft-kindlich Beschreibendes haben. Man ist immer wieder erstaunt,
wenn man findet, daB diese Produkte von den Zeitungen angenommen und unter
dem Strich abgedruckt werden. Zuweilen begibt er sich auch auf groBere Ausfliige
und hiufig dehnt er sie linger aus, als zundchst beabsichtigh war. Dann kiindigt
immer eine peinlich sauber geschriebene Nachricht an den Direktor an, daf er
nicht rechtzeitig habe zurtickkommen kénnen. Tm Jahre 1907 kam es zu einem
ernsten ZusammenstoB mit einem der anderen Kranken, bei dem Patient wieder
riicksichtslos mit der Hand auf den anderen losschlug. November 1909 findet sich
ein Eintrag, der besagt, daf} er sich vollig abweisend gegen die Arzte verhilt. Bei
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Unterhaltungen wird er maBlos grob, fingt an zu schreien, zuzuschlagen, allméhlich
wird er wieder ruhiger und zuginglicher.

Von einem groferen Spaziergang im April 1912 kam er sehr verstimmt und
gereizt zuriick. In der Nacht schimpfte er laut vor sich hin, schrie auch laut auf.
Am niichsten Morgen hatte er die Tiir seines Zimmers verrammelt, zerschlug im
Zimmer unter lautem Krachen einen Stuhl. Als die Tiir erbrochen werden soll,
schreit er laut und &ngstlich: ,,Sie wollen mich ermorden, sie wollen mich um-
bringen!” Dann steht er mit abgeschlagenem Stuhlbein in stark dngstlicher Er-
regung im Zimmer, striubt sich mit Handen und Fiilen gegen seine Verlegung
nach einer anderen Station, so daf er fortgetragen werden mufi. Im Oktober des
gleichen Jahres kommt er mit folgenden Gedanken heraus: Nachts sei ein Gerdusch
vor seiner Tiir, dann schoben alle Arzte daran vorbei. Oft werde sein Uhrschliissel
in der Nacht fortgebracht oder wiirden Sachen zerstort; das mache ein Pfleger,
den er allerdings noch nie in seinem Zimmer dabei gesehen habe. Aber er schliefie
es aus verschiedenen Anzeichen. Es sei hier ein grofies Hurenhaus, es wiirden
Menschen umgebracht, man drohe ihm selbst; der Geheimrat und die Arzte seien
Verbrecher, Eines Mittags hebt er Fleisch vom Essen auf mit der Angabe, das
sei Menschenfleisch, und zwar stamme es von Verwandten, die er hier im Garten
geschen habe und die dann umgebracht worden seien. Er wundere sich nicht,
dafi das alles so ungestraft geschehen kionne. Alle diese Angaben gibt er meist
in mehr oder minder versteckten Andeutungen. Im Dezember hatte er einen
Zustand katatoner Starre, in dem er an den Binken herumwischte, als wenn ihm
dort etwas verdachtig scheine. Dann plotzlich halt er ohne jeden ersichtlichen
Grund im kindlichen Ton einen Vortrag iiber zwei Schneegléckchen, die gerade
blihten, tiberreicht weiterhin zwei Skizzen tber Wege aus dem Anstaltsgarten,
die sich dadurch voneinander unterscheiden, dafl auf der einen Skizze ein Kiesweg
eingezeichnet ist, der auf der anderen fehlt. Weitere Erklirungen dazu gibt er
nicht. Als bei Eintritt des Krieges die Abteilung, auf der er sich befindet, mit
Riicksicht auf das Kommen von Verwundeten gerdumt wird, wird er recht erregt.

Einen guten Binblick in sein Wesen von damals gibt u. a. ein Brief, den er
im August 1914 an das Provinzial-Schulkollegium richtete:

,»Koniglichem Provinzial-Schulkollegium in Hannover erlaube ich mir hiermit
das Gesuch einzureichen, daB dasselbe mich als zur Verfiigung des Provinzial-
Schulkollegiums stehend annehmen und eintragen wolle, um mich als Lehrer an
einer hoheren Lehranstalt zu beschéftigen, vorziiglich in den Féchern, fiir welche
ich die Lehrberechtigung habe, nadmlich in den beiden alten Sprachen franzosisch
und deutsch in allen Klassen. Ich bewerbe mich darum unter der Voraussetzung,
daB mein Anerbieten Thnen erwiinscht und willkommen sein wird, da ich annehme,
daf die Kriegszeit, welche tiber mein Land gekommen ist, eine gréflere Anzahl
von Lehrern dem Schuldienst entziehen und fiir den Kriegsdienst in Anspruch
nehmen wird. Meine ratio vitae (Cic. deleg. I, § 45) war seit vielen Jahren, mich
bestandig fahig zu erhalten, meine frithzeitig gegen meine innigsten Wiinsche und
berechtigten Willen unterbrochene Berufstéitigkeit wieder aufzunehmen. Also be-
rufen Sie mich zu meinem Amt, da ich bereit bin, dem Vaterland an der rechten
Stelle zu dienen!

Ich habe vor einigen Jahren mich mit dortigem Provinzial-Schulkollegium
in Verbindung gesetzt durch eine ausfiihrliche Eingabe, auf welche ich zu meinem
Bedauern eine Antwort von solcher Kiirze erhielt, als wollte dasselbe mich ginzlich
rat- und tatlos machen. — Indem ich mich auf jene Eingabe und die darin ent-
haltenen Angaben beziehe, verbleibe ich Kgl. Provinzial-Schulkollegium erwartungs-
voll ergebener Dr. phil. Sexauer, Gymnasiallehrer und Erzieher a. D.¢

Im April 1915 nimmt er dann wieder Anteil an dem Tode des Heidelberger
Philosophen Windelband und schreibt als dessen dankbarer Schiiler ein Biichlein
tiber Lebensweisheit und Trost im Ungliick. 1917 ist er zeitweise recht vergniigt,
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steht im Garten, macht Freiiibungen. Ab und zu aber klagt er wieder iiber sehr
beldstigende Sinnestiuschungen, iiber sexuelle Empfindungen, die er in wahnhafter
Weise auf feindselige Beeinflussung von seiten des Personals zuriickfiihrt. Glaubt
dann im Jahre 1919, daB er auf wissenschaftlichem Gebiete recht gutes geleistet
habe, daB er jetzt unter der neuen Regierung wieder in Amt und Wiirden eingesetzt
werde. Im Sommer hat er viel im Freien gebadet und kleine deutsche wie fran-
zOsische Aufsitze und Gedichte iiber das Baden u. &hnl. geschrieben, von denen
das eine oder andere Stiick tatsidchlich auch wieder den Weg in die Zeitungen
findet. Zwei Strophen aus einem dieser Gedichte mogen hier als Probestiick ein-
gefiigt sein. Sie geben genau so wie viele andere schriftliche Ergiisse von ihm wieder
denselben Eindruck von Schwunglosigkeit und Pedanterie, von geradezu kind-
lichem Aufzihlen von Gesehenem, dem das Schauen ganz fehlt:

s, Auf zum stirkenden Bade!

Der Sommertag wird heifi.

Zu schlafen noch wir’ schade;

Es geht noch ohne Schweif3.

Die Stadt erwacht vom Schlummer;
Sie regt sich still und froh,

Nicht nur im Wald ist Sommer,

Er strahlt hier ebenso.

Wie duften sii3 die Linden,
Am Weg nach unserm Fluf3!
Ob wir Gesellschaft finden?
Wer geht dort? Schonen Grufi!
Wer steht dort vor dem Bade?
Der Bademeister! Sieh!
Nichtwahr, wohl 15 Grade
Hat’s Wasser heute frith 2%

In den Jahren von 1920 ab ist neben verschiedenen, nun im Ausmal} nur noch
kleinen, z T. anscheinend von innen heraus erfolgenden, z. T. auch psycho-reak-
tiven Schwankungen des Zustandsbildes nichts eigentlich Neues von dem Kranken
zu berichten. Die letaten 3 Jahre beschaftight er sich mit ,,Forschungen® iiber
Klopstocks Oden, sowie spater mit, Untersuchungen iiber den Dichter von Gilm,
die in Gesprichsform abgefalt sind und duBerst lehrhaft und komisch pedantisch
wirken. Bei gelegentlich vorgebrachten philologischen Einzelbemerkungen zu den
Klassikern kann er aber doch auch manchmal treffend und geistreich sein. Hin-
sichtlich groBerer kulturgeschichtlicher Zusammenhinge zeigt er immer wieder
auffallend kleinlich-pedantisches Vorbeiverstehen. Sein philosophischer Stand-
punkt, von dem er stolz angibt, er sei aus eigener Denkarbeit erfunden -— er
bezeichnet ihn als biblischen Realismus —, beschrinkt sich auf eine Anerkennung
der Gedanken der Bibel ochne jeden hoheren Schwung. Dabei gab er im Mai 1926
in einer Aufwallung von sonst ungewohnter Zugéinglichkeit Auskunft itber eigen-
artige Sinnestduschungen, in denen er sich mit Vogeln verstindigen zu koénnen
glaubt. Die in Deutschland nistenden Végel reden, wie er meint, deutsch, die
fremdlandischen die Sprache des Landes. Vor kurzem hérte er eine Meise ,,it it it*
rufen. Er rief dem Vogel zu: ,.alia! alia!* und der Vogel begriff sofort, holte sein
Weibchen herbei, das herbeigeflogen kam. Dies alles bedeutet ihm ein Hinweis
auf die Uberwinterung der Végel in Italien. Ein anderer Vogel rief ihm kiirzlich
,-ganz laut und scherzend zu: ,,Sexauer, Sexauer, Sexauer. Uber die Realitit
dieser Beobachtungen besteht bei ihm kein Zweifel.

Im ganzen duBeren Verhalten und Benehmen ist Sexauer recht zuriickhaltend,
oft geradezu abweisend. So liebt er es immer wieder, bei der Begriifung die Hénde
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auf dem Riicken zusammenzuschlagen und nicht zam GruB zu reichen. Er ant-
wortet meist nur in ablehnendem Stimmfall mit Ja oder Nein.

Dabei versteht er aber doch immerhin, sich auf billige Weise seine Kleider
zu verschaffen und auf sein AuBeres zu achten. Wenn er dabei an ein groBes Stoff-
versandtgeschift schreibt, so fiigt er z. B. ein aus dem Franzosischen iibertragenes
Weibnachtsgedicht hinzu mit dem Rat, es doch zu Reklamezwecken Weihnachten
gedruckt zu versenden. Dafiir konne ihm gewif auch etwas zugute gerechnet
werden. Oder er geht schlieBlich mit dem Stoff zu seinem Anzug zu einem Schneider
auf dem Dorf, der billig arbeitet. Zum letzten Geburtstag wiinschte er sich von
seinen Verwandten eine dicht anschlieBende Automobilmiitze, die er dann bei
groBer Kilte gern tragt, ohne darauf Riicksicht zu nehmen, dafBl er vielleicht als
FuBginger damit auffallen konnte.

Ein anderes Mal machte er einem Antiquariat, von dem er einen lateinischen
Klassiker bezogen hatte, den Vorschlag, sich fiir die Veréffentlichung seiner Schriften
einzusetzen, da er dann erst wieder Geld bekommen wiirde, um sich andere Biicher
zu kaufen. »

Seine Schrift tragt in ihrer etwas altviterischen Genauigkeit und Peinlichkeit
den Stempel der ganzen Personlichkeit.

In korperlicher Hinsicht ist das jetzt zusammengetrocknete, verhutzelte
Mannchen mit dem noch dichten weiB-grauen Vollbart, dem etwas verkniffenen
Gesichtsausdruck, den miBtrauischen Augen trotz der Neigung zu sportlicher
Betatigung gewiB ein Leptosomer. Das ergibt sich auch aus der Beschreibung
zur Zeit der ersten Aufnahme, die seine auffallend starke allgemeine Behaarung
betont.

Fassen wir zusammen: Ein gutbegabter Philologe mit stark aus-
geprigtem Selbstwertgefithl und stark entwickeltem Ehrgeiz erkrankt
manifest in seinem 33. Lebensjahr. Er gilt von jeher bei seinen An-
gehorigen als sonderbar. Eine Entscheidung dariiber, ob es sich bei
dieser Eigenart vielleicht doch schon um eine Auswirkung der Psychose
handelt oder nicht, mub aus dem oben angegebenen Grund offen bleiben.

Beim Auftreten der Krankheit spielen exogene Momente anscheinend
in grofem Umfange mit herein und man kann ihre Mitwirkung im Sinne
einer (erlebnisméfBigen) Provokation im Sinne Birnboums durchaus an-
nehmen ; das Erlebnis des Zuriickweisens der Habilitation gehért hierher.
Die Konflikte konnen auf der Basis der psychotischen Verinderung
innerlich nicht mehr erledigt werden. Eine gewisse Neigung zu Erreg-
barkeit und zu motorischer Entladung dringender Reizbarkeit, die
sich in der spéteren Krankengeschichte immer wieder so deutlich zeigt,
fithrt dann zu der kurzschliissigen Handlung eines Selbstmordversuchs.
Aber das deutliche Gefiihl des Krankseins, die eigene Krankheitseinsicht
filhrt den Patienten zum Arzt und in die Ansfalt. Die Aussprache,
das Gefiilhl des Geborgenseins fiihrt dann ganz dhnlich wie bei einer
echten (psychischen) Reaktion zur Beruhigung, der allerdings bald
wieder ein neuer Ansturm psychotischen Erlebens folgt. Er duBert
hier gleich das eigenartige Gefiihl, dafl ihn die Leute zu etwas beniitzten,
wozu er nicht benutzt sein wollte, das BewuBtsein einer gewissen Be-
einflubarkeit und eines Eingreifens der Umgebung in das Ich. Man
wird hier von einer ,,Insuffizienz der aktuellen Personlichkeit™ im Sinne
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Berzes sprechen kénnen. Dies starke Beeinflussungsgeftihl bleibt durch
die ganze Zeit der Erkrankung hin, allerdings mit starkem Intensitéits-
wechsel, erhalten. Sexuelle Erlebnisse spielen mit herein; er glaubt
(das wurde oben nicht erwiahnt), daf ithm der Samen abgezogen werde,
und auch dies Erlebnis taucht bis in die letzte Zeit hinein auf. Hinsicht-
lich dieser Dinge hat er nur das Gefiihl der Tatstchlichkeit, wihrend
fiir andere #hnliche Erlebnisse sich doch ab und zu ein Schwanken des
Realitdtsurteils einstellt.

Es ist nicht leicht, mit dem eigenwilligen Kranken, der immer wieder
ein Gefiihl der Uberlegenheit zur Schau tragt, das zuweilen gewiB ein
Gefithl der Insuffizienz nur iiberdecken soll, in engere Beziehung zu
kommen, vor allem, wenn es sich um den Krankheitskomplex handelt.
Das Ressentiment des getauften Juden spielt hier sicher auch mit herein.
Die anderen Kranken liefen es hdufig an Feinfithligkeit fehlen. Schrift-
liche Aufzeichnungen, schon aus den ersten Jahren, geben aber doch
Kunde davon, daB er vor allem auf akustischem Gebiet lebhaft hallu-
ziniert. Es braucht nur kurz darauf hingewiesen zu werden, dal} der
Kranke selbst angibt, in Isolierung lebhafter halluziniert zu haben als
sonst; diese Erfahrung wird einem ja immer und immer wieder bestétigt,
und sie ist ein Beweis fiir die Notwendigkeit psycho-therapeutischer
Eipstellung auch in den Irrenanstalten.

Das schizophrene Anderssein, das sich bei dem Kranken unmittelbar
unter der prozeBhaften Verinderung der ersten Jahre des Krankseins
ergeben hat, bleibt auch spéterhin durchaus erhalten. In den ersten
Jahren klingen die mit oder ohne #uBeren Anldsse auftretenden Kr-
regungszustinde ab und zu in einen katatonen Stupor aus. DafB ein
Teil dieser Stuporen reaktiver Genese war, dafiir spricht die Beobachtung,
daB er einen Entlassungsversuch einfach damit beantwortete, wie tiber-
haupt die Beobachtung katatoner Kranker immer wieder von der Ver-
schiedenartigkeit der Wege, die zu einem Stupor fithren, iiberzeugen
. muB. Immerbin solches Verhalten wird mit der ,,Stabilisierung® der
Affekte in den spiteren Jabren seltener. Das ganz eigenartig Holzerne,
Unbewegliche, Trockene, zuweilen auch geradezu Leere seiner AuBerungen
wird nicht durchaus nur auf seine Krankheit zu beziehen sein. Wahr-
scheinlich werden da gewisse Ziige der seelischen Anlage durch die
Psychose nur noch unterstrichen, und man mag sich daran erinnern,
daB trockene Pedanterie eine magistrale Eigenschaft sein kann. Auch
ein Hinweis auf die Bedeutung der charakterologischen Beziehungen
fiir die ,.typischen Verldufe® (Mayer-Grof). ‘

Es kommt bei dem Kranken jedoch nicht eigentlich zu einer geistigen
Versdung und Versimpelung. Er hat ein gewisses Riickgrat von ab und
zu auch nur geschaftiger Initiative, das durch die Krankheit anscheinend
nicht wesentlich angetastet wird. Immer wieder wendet er sich neuen
Dingen zu, allerdings nur solchen seines philologischen Horizontes.
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Sein groBes Geltungsbediirfnis und seine Initiative a8t ihn unter
anderem zu Beginn des Krieges mit Gesuchen an die Prov. Schulbehérde
hervortreten, in denen er sich einordnen lassen will in den Dienst der
Allgemeinheit. Und er rechnet auch jetzt, mit 75 Jahren, damit, dall
es 50 kommen wird. Unter diesem Gesichtspunkt arbeitet er an seiner
Frischhaltung in koérperlicher und geistiger Hinsicht. Er zeigt gewill
,, Vaterlandsliebe®, liebt dessen Idee, die fern und distanziert ist, wihrend
er dem Sachlichen, Naheren, Umschriebenen, seiner Umgebung gegen-
iiber eine ,reservierte’* Abgeschlossenheit zeigt. Aber immer wieder
kommt in seinen Gedichten und Ansprachen das Gemeinschaftsgefiihl zum
Ausdruck, wie eine ungliickliche Liebe, allerdings in schizophrener Ver-
bramung und Verzerrung. Die schizophrene Form des Hrlebens bildet
eine Barriere zwischen ihm und der nachsten Umgebung. Mit entfernt
wohnenden Verwandten kann er brieflich ganz herzlich verkehren.
Seine Affektivitéit ist nicht tot, und es ist nicht etwa nur noch explosible
Reizbarkeit da, die bis heute, wenn auch durch die Jabre wesentlich
gemildert, hervortritt. Daneben zeigt aber das Hoéren und Verstehen
der Vogelstimmen, wie auch die skurrilen Eigenarten des Kranken im
Verhalten und Kleidung bis in die letzte Zeit hinein, daB es sich bei ihm
eben um die Brandstétte eines schizophrenen Prozesses handelt.

Das erste Aufflackern, das im Beginn so brutale Hervortreten der
Psychose a3t sich unter verschiedenen Gesmhtspunkten erkléren und
zuom Teil auch verstehen.

Der HirnprozeB als biologisches Gescheben, das gewill irgendwo und
irgendwie auch zu ,lokalisieren” sein wird, wird zunichst einmal mit
Stérungen eines engeren Funktionsbereiches einhergehen. Dann aber
spielt die Verdnderung der primér gestérten Funktionen ausschlag-
gebend wohl in andere Funktionsbereiche mit hinein. Auf diese Weise
werden sich pathophysiologisch bedingte Randsymptome ergeben.
Weiterhin kénnen sich (intrapsychisch) durch dag Erleben der Psychose
verschiedenartige psychisch-reaktive Funktionsabéinderungen zeigen. In
all dies weben sich die biologischen und psychologischen individuellen
Verschiedenheiten mit herein.

Fiir die letzten Jahre der Beobachtung unseres Kranken ergibt sich
gewill eine immer deutlichere Beruhigung in affektiver und psychomo-
torischer Beziehung.

Darin méchte ich die biologischen Einfliisse des Alterns auf die weitere
Entwicklung des Krankbeitsverlaufs sehen und zwar nach verschie-
denen Richtungen hin. Wenn im algemeinen das Alter mit einer gewissen
Festigung, Konkretisierung der Personlichkeit einhergeht, wenn weiterhin
unter Umstédnden ein Ausgleich der affektiven Schwingungen (im Sinne
des reaktiven Ansprechens) auf einem mehr gleichm#Biges Niveau statt-
findet, so ist das auch hier durchaus als gegeben anzusehen, und ebenso
wird auch die Schwingungsfihigkeit (im Sinne des Ausmafes der
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Schwingungen) der durch die krankhaften Prozesse betroffenen Funk-
tionen auf biologischem Wege herabgesetzt. Wir sehen das z. B. daran,
daB der Kranke in spéiteren Jahren nicht mehr die Moglichkeit zeigt,
gelegentlich in einen stupordsen Zustand zu verfallen. L&Bt man ihn
jetzt in Ruhe, so lebt er ein stilles Einsiedlerleben vor sich hin und seine
Proteste gegen seine Zuriickhaltung vom Leben, die frithersich mit brutaler
Kraft zum Ausdruck brachten, sind jetzt abgeschwicht in AuBerungs-
fahigkeiten eines Greises. Das Alter hat ihm von seiner Rauhigkeit
manches abgestreift, wenn es ihn auch nicht eigentlich hat giitiger und
milder werden lassen. Das Schizophrene seiner Gedankenwelt ist erhalten
geblieben, der Kern des psychotischen Geschehens scheint durch das
Alter nicht angetastet, wenn auch die Hilfskrafte, die ,,Energien®, die
diesem psychotischen Geschehen aus der iibrigen Persénlichkeit sonst
zustrémten, schwicher geworden sind. Dabei ist Sexauer, wie zu be-
tonen ist, nicht etwa ein Pykniker, sondern ein Leptosomer, der auch
im spéteren Lebensalter keinen Erscheinungswechsel zeigt.

2. Der zweite Kranke, der im Hinblick auf den Verlauf in nichster
Nihe von Sexauer zu stellen ist, ist der Maler Sifrau.

Fr ist jetzt eben 65 Jahre alt geworden. Uber den Beginn seiner Psychose
ist nichts Genaueres bekannt. Er kam im Jahre 1904 in der Anstalt zur Aufnahme,
nachdem er in den letzten Jahren ein recht unstetes Leben gefiihrt hat, in Deutsch-
land, Osterreich und Ungarn herumgewandert ist. 1895 soll er eine Lues durch-
gemacht haben. Zeichen davon weist er jetzt, um das gleich vorauszunehmen,
nicht auf. Im Jahre 1903 erhilt er wegen Zechprellerei, spiter mehrfach wegen
Bettelns Strafen. So wird er im August 1904 abgefaBt, aber als geisteskrank und
gemeingefihrlich einem Krankenhaus zugefiihrt, von dem er nach der Anstalt
kommt.

Er protestiert hier lebhaft gegen seine Aufnahme, denn er sei nicht krank,
habe auch deswegen an den Kaiser geschrieben. Mit Wahn- und GroBenideen,
wie er sie spiterhin immer wieder duBert, hilt er recht zuriick. Kinen Besuch
der Mutter in den ersten Tagen nimmt er erfreut auf. Man kann ihn bald mit
schriftlichen Arbeiten beschiftigen. Fragen iiber die eigene Stellungnahme zu
seiner Internierung lehnt er im Juli 1905 dahin biindig ab: ,,Es hat keinen Zweck,
daB ich mich dariiber &uBere. Ich werde mich in mein Geschick fiigen, das ja doch
von héheren Gewalten abhingig ist“. Aber schon nach kurzer Zeit kommt es ab
und zu zu ganz elementaren Wutausbriichen. Er briillt dann vor sich hin: ,,Thr
Arzte seid als Vertreter und indirekte Beamte des Staates, den ich zu reformieren
beabsichtige, mir feindlich gesinnt, Ihr folgt einem Prinzip, das meinen Absichten
diametral gegeniibersteht!. Weiterhin: ,,Persénlich habe ich nicht das geringste
gegen Sie; Ihr System ist es, das ich bekémpfe. Aber ein lingerer Verkehr ist mit
Ihnen, da Sie ja dienstlich gezwungen sind, mein Feind zu sein, nicht méglich®.
Spaterhin duBlert er, daB er sehr unter B(?ziehungsideen zu leiden habe. ,,Wenn
ich auf der StraBe ging und ich hérte jemanden, so glaubte ich daraus Schlisse
auf meine Person ziehen zu koénnen‘, und diese Schliisse habe er zur Richtschnur
fiir sein Handeln gemacht. Bei genauer Priifung seines Wissens und seiner Kennt-
nisse zeigt er sich auf den verschiedensten, seinem Beruf und Bildungsgang — er
hat nur Volksschulbildung — eigentlich fernliegenden Gebieten iiberraschend gut
orientiert. Fiir Dinge des alltdglichen Lebens beweist er ein gesundes Urteil, wenn
gie sich nicht gerade auf das eigene Ich beziehen. Dann aber fiihlt er iiberall nur
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eine feindliche, gegen ihn zielende Einstellung heraus, findet in allem das gegen ihn
gerichtete System, das ihm bis heute eine unerschiitterliche und absolute Wahr-
heit darstellt. Genauere Angaben iiber diese Krifte macht er nie oder kann er
vielleicht gar nicht machen. Und auch heute noch bewegen sich seine Ideen in
ahnlichen Bahnen wie vor 20 Jahren. Aus philosophischen Schriften reifit er einige
Séitze heraus und bezieht sie durchaus kritiklos auf sich. Ortlich und zeitlich ist
er dabei immer orientiert. Sein Betteln erklart er damit, dafl er gezwungen gewesen
sei, fiir ,,seine Mission” viel Geld zu gebrauchen. ,,Die ﬁberzeugung von einem
hohen Beruf habe ich seit 1896; ich lernte damals einen bekannten Pastor Gohre
kennen, der mich auf meine Begabung aufmerksam machte. Ich schrieb in diesem
Jahr an den Finanzminister Miquel, daB ich seinem Souverin gute Ratschlige
erteilen konne, vorher aber mich eifrig mit Studien beschaftigen miisse. Ich bat
ihn um Geld, bekam aber keine Antwort. 1898 und Oktober 1904 schrieb ich an
den Kaiser, dal meine Personlichkeit eine besondere Bestimmung haben miisse.
Ich habe in diesem Schreiben Kant zur Begriindung herangerufen, welcher unter
Hinweis auf Plato sagt, dal kein Fiirst regieren konne, der nicht die Ideen kenne,
welche zu seinem Regiment notwendig seien. Kanf? sagt in seinen Prolegomena
am SchluB}, es miisse jemand herkommen und solche Ausspriiche beweisen. Ich
habe nun personlich die Ansicht, daBl Gott nur in einem einzigen Kopf dieses leisten
kann, was da gefordert wird und ich derjenige bin, der dieses leisten soll. Ich besitze
eben die Ideen, welche ein Fiirst gebraucht. Es mufl eine Arbeitsteilung stattfinden
zwischen dem Reprisentanten der Regierung und dem geistigen Erzeuger seiner
Ideen und Gedanken. Ich kann aber von meinen Kenntnissen nicht eher prakti-
schen Gebrauch machen, als bis ich die Philosophie griindlich studiert habe. Dies
ist ndmlich meine Vorarbeit“. Er hat philosophische Schriften von Plato bis Kant
und Schopenhauer gelesen, und bei Kant hat er sich besonders in die ,,Kritik der
reinen Vernunft* vertieft. Im nichsten Augenblick kann er dann aber berichten;
wenn er langere Zeit mit jemandem zusammen sei, so glaube er immer, der meine
es nicht gut mit ihm. Zuweilen hat er auch Schimpfworte gehort, wie: ,,Affe,
wir werden Dich schon kriegen®.

In den nichsten Jahren (1905—1907) bietet er keine neuen Symptome. Er -
verhilt sich dem Arzt gegeniiber immer reserviert, und wenn der ihm einmal die
Hand bietet, so erfolgt meist kurz und kalt: ,,Sie wissen Herr Dr., daB ich so etwas
nicht liebe®. Ein anderes Mal tritt er erregt an den Arzt heran und sagt, er verbite
sich die Schweinereien; droht dabei handgreiflich zu werden. Will {iber sein Innen-
leben keine Auskunft geben mit der Begriindung, dal die andern ja schon alles
wiiBten. Vom 6. April 1906 bis 1908 wird Patient tibrigens nach der Irrenanstalt
Titen verlegt. Auch dort verhilt er sich ablehnend wie bisher und zeigt nichts
Neues.

Voriibergehend im Jahre 1909 ist er dann einmal einer kritischen Besprechung
seiner krankhaften Erscheinungen zugéinglich. Verstindig und ruhig meint er
iiber seine Eingaben an den Minister und Kaiser, er sehe ein, daf es unmoglich
sei, auf diesem Wege etwas zu erlangen. Ebensogut kénne ja jeder andere den
Kaiser belistigen. Jetzt sei er erst zum rechten Verstandnis seiner Lage gekommen.
Dann aber folgt, er bedaure, sich nicht frither der sozialdemokratischen Bewegung
angeschlossen zu haben, denn dann hétte er sich.als Redner ausbilden kénnen.
Den Einwurf des Arztes, daB er bei Eintritt in eine Partei seinen Ideen doch gewi3
hitte Zwang antun miissen, 1aft er gelten.

Ab und zu bringt er auch mal ohne jeden rechten Nachdruck die Bitte vor,
entlassen zu werden; er fihle sich durchaus imstande, drauBen sein Brot zu ver-
dienen. Ein anderes Mal beklagt er sich dariiber, da ihm unrecht geschehe.  Fiir
weitere Erlduterungen ist er nicht zu haben.

Der Juni 1909 bringt eine neue Nuance im Verhalten des Kranken insofern,
ais er plétzlich 4 Fensterscheiben mit der Begriindung einschlagt, ex wolle Geheimrat
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COramer sprechen. Danach wieder ist er kurze Zeit etwas zugdnglicher, spricht
von einer Umgestaltung des ganzen Lebens, an der er in Wort und Schrift arbeiten
wolle. Er werde sich damit an die maBgebenden Stellen wenden. Das sei die Rolle,
zu der er sich berufen fithle. Fragen nach irgendwie bevorzugter Abstammung
lehnt er ab. Allerdings sei nicht jeder Handwerker zur Beschéftigung mit solchen
Ideen berufen. Als Beweis fiir seine geistige Gesundheit fithrt er z. B. einmal einen
Brief an, den er seiner Mutter zum 70. Geburtstag geschrieben hat. Dieser Brief
sei eigentlich mehr fiir die Arzte als fiir die Mutter bestimmt, und er sei ein nicht
zu vernachlissigendes Zeugnis. Allerdings jetzt sei er fiir die Stelle eines Refor-
mators der Gesellschaft noch nicht vollkommen reif, aber in 10 Jahren werde er
hervortreten. Bald schliagt er aber wieder ohne ersichtlichen sueren Grund Fenster-
scheiben ein. Daraufhin zur Rede gestellt, duBlerte er Eigenbeziehungen. ,,Was
bedeutet das, daB der Warter mir in den letzten Tagen immer nachgelaufen ist,
daB ich mein Essen immer o spit bekomme, und warum haben Sie mir neulich
Morgen nicht Guten Tag gewiinscht? Das mull doch irgend etwas zu bedeuten
haben? Ohne Grund wird man doch nicht plétzlich von allen Leuten anders be-
handelt 7 Im August klagte er dann einmal iiber Schwiche in den Geschlechts-
teilen, so dafl thm bei jeder Aufregung Samen abginge; diese Schwiche machten
sich die Arzte zunutze, um ihm dadarch immer von neuem zu schaden. Dabei
heben sich Perioden einer grofleren Reizbarkeit sehr deutlich von Perioden mit
milderer Stimmung ab, ohne daf irgendein auBerer Anlaf} fiir diesen Wechsel zu
finden wére.

Trotz seines hohen Selbstwertgefiihls erkennt er doch an, daB Staat oder Be-
horden, die ihn hier halten, das Recht haben, ihn zur Ruhe zu zwingen. Er fiigh
sich aber nur mit einem deutlichen Ressentiment.

Aus dem Jahre 1911 erscheint folgender Brief bemerkenswert. Er fihrt den
Titel ,,Entlassungs- und Bittgesuch des Malers Friedrich Stfrau, zur Zeit in der
Heil- und Pflegeanstalt interniert” und lautet mit guter Stilisierung und Form
folgendermaBen: ,,Hochgeehrter Herr Geheimrat! Euer Hochwohlgeboren wollen
mir giitigst gestatten, dafl ich Sie davon in Kenntnis setze, daf ich seit etwa
14 Tagen die Griinde kenne, aus denen seiner Zeit durch Gerichtsbeschlufl meine
Internierung erfolgt ist. Was bislang heilsame Notwendigkeit war, kann aber
leicht in das Gegenteil umschlagen. Ich mdchte daher frotz einiger entgegen-
gesetzter Bedenken dennoch auf meine Freilassung hinwirken. Ihre Mitarbeiter
haben mich auf Herz und Nieren gepriift und ich glaube, diese Probe ziemlich gut
bestanden zu haben, weshalb ich darauf rechne, bei IThnen ein entsprechendes
Entgegenkommen zu finden.

Unter der Voraussetzung, dafl Sie gern bereit sind, mir zu meinem geplanten
Vorgehen lhren geschitzben Beistand zu leihen, erlaube ich mir, Sie mit Nach-
folgendem néiher zu unterrichten.

Wenn ich heute meine Lebenserfahrung iiberschaue, dann mul} ich bekennen,
daf} ich so viel Wohlwollen und Entgegenkommen gefunden habe, daf ich daran
denke, noch nachtriglich den Versuch zu wagen, daraus Nubzen zu ziehen. So
war ich nun im Sommer 1902 in Bad Sachsa a. H. in Stellung, bin wihrend dieser
Zeit des Ofteren einem dort wohnenden Fiirsten v. Stolberg begegnet und habe
dabei den Eindruck gehabt, als ob Seine Durchlaucht sich fiir mich lebhaft inter-
essierte. Ich habe es damals unterlassen, darauf zu reagieren. Die Erinnerung
daran gibt mir indes jetzt den Gedanken ein, das vormals Versdumte nachzuholen,
um auf diese Weise mein Gliick zu machen, und méchte mir zu diesem Zweck
ganz gehorsamst Buer Hochwohlgeboren giitige Vermittlung erbitten. Vielleicht
bereitet es dem Fiirsten und seiner hohen Gemahlin ein Vergniigen, eine Zeitlang
Elternstelle an mir zu vertreten und meiner Wenigkeit die Wege zu einem kiinftigen
Lebensgliick zu ebnen. Natiirlich bin ich meilenweit davon entfernt, mich den
hohen Herrschaft geradezu aufzudréngen; ich habe Ihnen nur den Gedanken
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vortragen wollen; die endgiiltige Entscheidung lege ich vertrauensvoll in Thre
Hande. Selbstverstindlich wiirde ich sofort den dortigen Badearzt konsultieren
und dessen Vorschriften und Anordnungen Folge leisten.

Indem ich einer gefl. GegenduBerung von Euer Hochwohlgeboren gehorsamst
entgegenharre, zeichne ich ganz ergebenst mit vorziiglicher Hochachtung Friedrich
Siifrau‘. '

Aus der Zeit, in der er diesen Brief schrieb, stammt noch eine Angabe des
Kranken, daf er oft selbst nicht wisse, warum er erregt werde. ,,Ja, wenn ich das
wiiBte®, lachelte er geheimnisvoll, als ob er dem Arzt doch etwas zu verbergen habe,

Der Versuch, ihn nach einer gelungenen Entweichung aus der Anstalt bei
seiner Familie draullen zu lassen, schlug fehl. Er hat damals seine Mutter selbst
veranlafit, zur Polizei zu gehen, um Arbeit fir ihn zu besorgen.

In der Anstalt gibt er an, diese Angelegenheit sei gewil in der Stadtverord-
netenversammlung besprochen worden, und man habe sicher beschlossen, ihn
wieder hierher zu bringen. In der Zwischenzeit habe er alle 14 Tage einen FEr-
regungszustand gehabt, der aber leichter gewesen sei als die, die er in der Anstalt
gehabt habe. Er gibt aber das Fortbestehen von Gehdrsiduschungen zu. Bei alledem
ist er orientiert und geordnet.

Im Mérz 1912 klagt er dann einmal auch iiber Beeinflussung durch ,,Luft-
strémungen®, die bewirken, daB er in Erregung komme; diese Strémungen, die auf
die ,,Geister** wirkten, seien oben in der Anstalt besonders stark. Da sie aber auch
in der Stadt aufgetreten seien, — schlieBit er — koénnten sie nicht mit der Anstalt
im Zusammenhang stehen, sondern miiiten in seinem Zustand ihre Ursache haben.
Im April gibt er dann an, hier stehe alles unter gegenseitiger Beeinflussung, er
sel Paranoiker, das heille ,,Danebendenker. Das sei er geworden, da er durch
den fortwahrenden Umgang mit anderen Paranoikern in seinem Denken verdndert
und beeinfluft worden sei. Solche Gedanken lege er sich aber immer erst nach-
traglich und nach Ereignissen fest, die, wie z. B. das Fenstersinschlagen, iiber ihn
kémen, ohne daB er dabei wisse, was er tue. Also auch hier die , Insuffizienz der
aktuellen Personlichkeit im Sinne von Berze.

Die Ansicht dariiber, wie lange er noch bis zu seiner vélligen Heilung brauche,
die er immer wieder erdrtert, wechselt hiufig; zuweilen handelt es sich nur um
8 Tage, dann wieder rechnet er auch mit Jahren.

Der Tenor seiner Rinstellung gegeniiber den Arzten ist trotz voriibergehender
freundlicherer Stimmungen doch immer wieder: ,,Wenn ich Thre Bildung hitte,
wiirde ich Thnen mit Pistolen und Sabeln kommen, ich halte mich nicht fiir verriickt,
aber hier machen sie mich verriickt*.

Im Jahre 1915 wird im Krankenblatt hervorgehoben, daB er bei einer selbst-
gewihlten Arbeit, dem Anfertigen von Christhaumschmuck, auBerordentlich fleiBig
verharrt. Er laft keinen anderen heran, vergift fast Essen und Trinken dabei.
Der Februar 1916 bringt die Mitteilung, daB er seine Erregungszustinde haufig
nach Pollutionen hat. Wenn er eine solche nahen glaubt, i8t er tagelang wenig,
um sich zu schwichen und sie nicht zum Ausbruch kommen zu lassen. Alles Weib-
liche lehnt er von vornherein ab. Seine Erregungen merkt er haufig kommen und
bittet um Verlegung nach einer unruhigen Abteilung oder auch um ein Schlaf-
mittel.

Es ist auch nicht zu verkennen, daB in den letzten Jahren die Erregungszustinde
seltener geworden sind. Seine Unzuginglichkeit verdndert sich wenig, er ist dazu
recht wahlerisch, insofern er manchen Araten gegeniiber sich weniger ablehnend
verbdlt; dabei schimpft er bei dem einen gern auf den anderen und schreibt diesem
die Hauptschuld an seinem Ungliick zu.

Im Jahre 1919 kommt er zufillig einmal auf religiose Dinge zu sprechen. Den
Inhalt der Bibel, besonders das neue Testament halt er fiir Phantasie, gibt aber
zu, Christus konne wohl gekreuzigh sein. Allerdings, was die Pastoren predigten,
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sei Unsinn; sie seien ja vom Staat angestellt. Denn die Menschen hiitten doch
iiber den Sohn Gottes nicht Macht bekommen, und ein Gott wiirde das doch haben
verhindern kénnen. Dann folgt wieder die Hindeutung auf das Geheimnis, das
er den Arzten gewill nicht verraten konne, denn die seien doch nur dazu da, die
Leute dumm zu machen und sie, wenn sie sich ausgesprochen hétten, zu hinter-
gehen. Bei solchen Auseinandersetzungen sucht er mit ironischer Ubeilegenheit
sein ungemein groBles Miitrauen zu balancieren. Als er im September 1925 einmal
einige Tage lang unter starkem Durchfall leidet und Ref. ihn durch Diét in Ordnung
bringt, erweist er sich als dankbar geriihrt und der Dank flof schlieflich in eine
Warnung fiir mich dahin zusammen, mir von den andern Arzten ja nichts einreden
zu lassen. Ks sei doch ein ganzes System da, das gegen ihn arbeite. Aber auch
jetzt zeigt er — allerdings selten — Bruchstiicke seiner fritheren Erregbarkeit.
Man kann ihn mit der Sicherheit eines Experimentes durch Berithrung des Kom-
plexes der Krankheit, seiner Beeintrachtigungsgefithle geradezu zwangslaufig in
Erregung versetzen, die dann aus sich heraus, wenn man nicht ablenkt, immer
weiter wichst und sich schlieBlich zu einer vollig haltlosen Wutb steigert. Dann
schimpft er, mit dem Mund geifernd, vor sich hin; es verschligt ihm fast die
Sprache. Spricht man aber nach einigen Augenblicken oder am néchsten Morgen
wieder mit ibm, so ist er bald wieder véllig rubig, sogar freundlicher als sonst,
gibt zu, daB er eben krank sei, und man hat den Eindruck, als ob er wieder gut
machen wolle. Dann bietet er auch wieder seine Hilfe als Zeichner an und erledigt
unter Umsténden diese Zeichenarbeit mit einer geradezu erstaunlichen Sorgfalt
und Peinlichkeit, allerdings auch Langsamkeit.

Uberrascht man ihn in seinem Zimmer, so verbirgt er hiufig das Schriftstiick,
an dem er eben saB und das er mit einer grolen Lupe anfertigt oder stellt sich davor.
Er will von diesen Schriftstiicken, die er mit geradezu mikroskopisch kleinen,
dabei sehr regelmdBigen, aber doch charakeristischen Ziigen anfertigh, nichts
sehen lassen. Ein Blatt, das mir zuféllig in die Hénde kam, wies aus, daf er, wie
schon im Jahre 1904, sich mit philologischer Akribie Ausziige aus allen moglichen
,,bildenden Aufsitzen‘® macht. Es sind aus friheren Jahren verschiedene Bénde
von mehreren 100 Seiten da. Wihrend er 1903 auf diesen Seiten nebenbei ein-
gehendst Tagebuch fithrte und jeden Abend das Resumé des Tages zog, enthalten
die Blatter jetzt nur noch Exzerpte aus Gelesenem verschiedenster Bedeutung
und Provenienz. Von einer eigentlichen Verblodung kann bei Siifrau nicht die
Rede sein. Es ist auch jetzt immer wieder erstaunlich, welch engen Kontakt sein
Wahnerleben mit dem geistigen Leben, allerdings weniger geiner ndheren Umgebung,
von der ihn sein wahnhaftes Erleben stirker trennt, als vielmehr der weiteren
Welt zu unterhalten sucht. Fiir diese fiihlt er sich berufen und bestimmt — zudem,
mit einer Idee ergeben sich weniger Reibungsflichen als mit einem Menschen des
taglichen Lebens. Uber ferne Angehorige suBert er sich selten, dann aber ganz
herzlich.

Dem Kérperbau nach ist Siifrau auch heute noch derselbe mittelgroBe Asthe-
niker, der er auch schon vor tiber 23 Jahren war.

Sexauer und Siifrau dbneln sich in gewisser Weise. Der erstere
weist neben gréBerer Bildung wohl von vornherein ein etwas hoheres
geistiges Niveau auf, aber beide Kranke zeigen beim Fehlen jedes origi-
nellen Schwunges der Personlichkeit andererseits die Wesensziige so
mancher schizophrener Originale. Die Fraktur ihrer seelischen Personlich-
keit durchedie Krankheit 1af3t Triimmerhaufen, Ruinen zuriick, in denen
sich doch da und dort und immer wieder ein gewisses Bildungsbediirfnis
und schlieBlich sogar eine gewisse Zielstrebigkeit regt. s handelt sich
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immerhin dann doch wieder um geschlossene Personlichkeiten. Die
Idee des wahnhaften, hoch gestellten Zieles wird — vor allem bei
Séifrauw — nie klar erdrtert, krankhafte Eigenbeziehungen spielen eine
Rolle, das sphéarische Dunkel herrscht vor. Damit wird aber ein deut-
licher Unterschied vom Gesunden nicht herausgestellt, denn die Zukunft,
das, was kommen kann und soll, wird ja haufig nur mit dhnlicher Un-
gewibBheit erlebt.

Dies Zukiinftige, Erstrebte und Gewollte mag von beiden Kranken
gewiBl ab und zu mit der Gegebenheit der Erfillung erlebt werden. Das
ist das Tagtriumen so vieler Schizophrener. Doch haufiger wird die
Wirklichkeit dieser Traume stéren und das Erlebnis des Widerspruchs
mit dem Leben des Alltags provoziert zum Teil die Erregungszustinde,
die im Alter jetzt bei beiden Kranken mebr und mehr zurticktreten.
Neben den reaktiven stehen die ,,endogen® bedingten und diese treten
in spiteren Jahren wohl noch mehr zuriick als die ersteren.

Bei beiden Kranken steht das krankhafte Geschehen gewil schon
eine ganze Reihe von Jahren still; ein irgendwie merkbarer Fortschritt
liegt jedenfalls nicht vor. Beachtenswert sind aber doch schon im groben
folgende individuelle Verschiedenheiten. Sexauer weist auf einem Urlaub
in ungefihr dem gleichen Alter, in dem Siifrau sich voriibergehend aus
der Anstalt beurlaubte, einen (gewifl reaktiv ausgeldsten) Stuporzustand
auf, wihrend Sifrau angibt, daf ihn damals die Halluzinationen drauBen
geringer beldstigt hatten als in der Anstalt.

Im groBen und ganzen zeigen aber beide Kranke in ihrer Affektivitéit
durchaus nichts von einer eigentlichen Abstumpfung, wie iiberhaupt die
»affektive Verblodung* lange nicht die Bedeutung bei den Schizophrenen
hat, wie man nach den Lehrbiichern annehmen kénnte. Sie stehen mit
einer, allerdings elektiven Lebendigkeit den Dingen der AuBenwelt
gegeniiber. Immer wieder aber erwachsen ihnen aus dieser Nihe
Konflikte, immer gibt es neue ZusammenstoBe. Sie suchen einzugreifen
in das Getriebe des Lebens, fithlen sich dazu berufen, aber immer wieder
tritt der Konflikt zwischen ihrer schizophrenen Innenwelt und der tat-
sichlichen AuBenwelt hervor. Aber hinter diese reelle AuSenwelt pro-
jizieren sie doch wieder die eigene Imnenwelt. Sie verhalten sich ab-
lehnend gegeniiber der Umgebung, fiihlen sich dabei auf das innigste
verbunden mit ihrer Idee dieser Umwelt. Es scheint mir bei diesen,
wie bei vielen anderen Schizophrenen die Fahigkeit personlicher Hin-
gebung, die spontanen Hingebungsneigungen im Sinne von Klages einen
sehr deutlichen Unterschied aufzuweisen, je nachdem es sich um Hingabe
zur auBerpersonlichen Welt oder zur menschlich-persénlichen Welt
handelt.

Bei beiden Kranken findet aber nach Zuriicktreten der akuten
Stérungen, nach der damit verbundenen Beruhigung ein weiterer Aus-
gleich statt, der als Ausdruck der biologischen Funktion des Alters
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angesehen werden kann. Ks kommt vor allem zu einem Ausgleich der
reaktiven Schwankungen, der ,,Schwichen der Selbstbeherrschung
(Klages) und schlieflich tritt eine Milderung hervor, fiir die wir nicht
etwa nur eine Abschwichung des ProzeBhaften im Hirn ansehen kénnen,
sondern fir die das Altern von sich aus beherrschend eingreift. Is
werden so dem Wahn die Hilfsquellen der Affektivitit verlegt oder
abgegraben.

Gegeniiber dem hier wenn auch deutlichen, so doch immerhin nur
geringfiigigen Wandel der Erscheinungen mit zunehmendem Lebensalter
bringt der folgende Krankheitsbericht diesen deutlicher zum Ausdruck.

3. Christoph Fleifig, ein in Ostfriesland 1859 geborener Bauer, kam
im Mai 1898 in unsere Anstalt zur Begutachtung und verweilte seit
August 1898, also nahezu 30 Jahre, in ihr.

Aus einem der Krankengeschichte beigefiigten Auszug der Gerichtsakten ergibt
sich folgendes:

FleiBig wurde schon im Jahre 1882 und 1884 wegen Kérperverletzung mit
je 2 Monaten Gefangnis bestraft. Im November 1896 kommt er in angetrunkenem
Zustand in das Haus einer ihm bekannten Frau, wirft deren Tochter im Verlauf
eines Gespriches vor, sie hatte sich mit einem Manne namens Dreset ,,aufgehalten®,
und zwar als 14jahriges Madchen in der Schule. Der Mutter des Madchens gegen-
iiber erklirt er dann, er habe damit sexuellen Verkehr mit dem Lehrer gemeint,
und davon habe er in der Wirtschaft gehort. Als er polizeilich dariiber vernommen
wird, gibt er an, all das habe thm der Vater des Médchens selbst in der Wirtschaft
erzihlt. Und zwar sei das Gesprich deswegen darauf gekommen, weil er um die
Tochter gefreit habe, und da habe man ihm zum Ausdruck bringen wollen, daff
er zu gub fiir sie sei. Das habe ihm der Vater selbst zu verstehen gegeben. Die
Mutter des Madchens sei damals dabei gesessen und habe ihn dann beim Nach-
hausegehen gebeten, mit nach der Wohnung zu kommen und bei ihrer Tochter
zuzuliegen oder schlieBlich bei ihr selbst. Uber all das habe er sich geiirgert und
habe das an dem fraglichen Abend den Leuten auch zum Ausdruck gebracht.
Ob diese Angaben iber die Familie stimmten, wisse er selbstverstandlich nicht
genau. Zeugen, die herangezogen wurden, konnten sich des Gespriches in keiner
Weise erinnern. Gegen die Verurteilung zu 2 Monaten Gefiingnis wegen ver-
leumderischer Beleidigung erhebt Fleilig Einspruch: er habe sich im vergangenen
Herbst und Winter hiufig ,,in besinnungslosem Zustand™ befunden. Der Vater
des Kranken bestétigte diese Angaben, sein Sohn habe ihm gegeniiber sich auch
dahin gedufert, es sei ihm etwas eingegeben worden. Eines Tages habe er allerlei
Zeug zerschlagen und ins Feuer geworfen. Ein anderes Mal habe sein Sohn ohne
ersichtlichen Grund versucht, ihn zu erwiirgen, und er sei nur durch Hilfeleistung
eines anderen (der auch als Zeuge vernommen wurde und diesen Tatbestand
erhiirtete) gerettet worden. Ein weiterer Zeuge bekundet, daBl ihm der Kranke
seit langerer Zeit verdndert vorgekommen gei. Eines Tages sei er zu ihm gekommen
und habe ihm gesagt, er sei von zwei Frauenzimmern behext worden, miisse deshalb
nach K. zu einer klugen Frau gehen. Sein Pferd sei behext, ein Fiillen sei schon
geboren, aber nicht mehr vorhanden. Die Stute habe aber trichtig und gesund
noch im Stalle gestanden. In der Berufungsverhandlung wird Fleifiig vom zu-
gezogenen Cutachter zwar fiir geistig normal, wenn auch unter dem Hinflull des
Alkohols stehend, beurteilt. Das Gericht nimmt jedoch Geisteskrankheit an und
spricht ihn frei.

Dagegen erfolgt im Mérz 1898 eine Verurteilung wieder wegen Kdérperver-
letzung zu 2 Monaten Gefangnis. FL hat damals betrunken auf der Strafe liegend,
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einen Hinzukommenden mit einer Schnapsflasche ins Gesicht geschlagen. Kurze
Zeit danach wird Anzeige iiber Fl. erstattet, weil er den Gemeindevorsteher mit
Schimpfworten bedacht hat. Fl. stellte sich am Abend vor dessen Haus auf, rief
thm in 10—15maliger Aufeinanderfolge zu ,,schwarzer Teufel, weillt Du, daB ich
eine Pistole habe, ich will Dich durchs Fenster totschieBen®. Ahnliches hat sich
auch mit anderen Leuten ereignet. Der Gemeindevorsteher duBert dann aber die
Ansicht, F1. spiele nur den Geisteskranken. Er lirme zudem nur in betrunkenem
Zustand. Wenn er niichtern sei, halte er ihn fiir ungefahrlich. Fl. glaube auch
an Zauberei. Man erzahle sich auBerdem, daB er kiirzlich mit offenem Messer
herumgelaufen sei. Nunmehr hilt der Kreisphysikus den Fl. ,.fiir einen Zweifel-
haften® und beantragt die Aufnahme in eine Irrenanstalt.

Bei der ersten Aufnahme verhalt sich FL hier rubig. Nachts schiaft er schlecht.
Alle Fragen beantwortet er mit einem tberlegenen Léacheln (Mai 1898). Er sei
aus Rache hierhergeschickt worden, und zwar sei er nationalliberal, und man
wolle ihn durchaus zum Freisinnigen machen. In den Wirtschaften hatten ihm
die Leute etwas ins Bier getan, davon sei ihm ganz komisch geworden. Fiir den
Aufenthalt in der Anstalt miBten ihm die ,,Anderen von drauBen‘ im Monat
100—200 Mark zahlen. Zudem hétten sie einen Apparat, mit dem sie ihn auch
hier quélen konnten. Weiterhin dublerte er sich in zerfahrener Weise dahin, da8
er eine schéne Stute habe, die 14000 M. koste. Von Majestit bekomme er 1 Million,
weil er treu zur nationalen Sache halte, obschon er freisinnig sei oder vielmehr
als freisinniger Reichstagskandidat aufgestellt werden solle.

Korperbaulich ist er der damaligen Schilderung nach als hochgewachsener
Leptosomer anzusehen, und auch ]etz‘b wird man zu einem anderen Urteil nich$
kommen konnen.

In der Krankengeschichte wird weiterhin gesagt, daB Fl. an einer ausgesprochen
artikulatorischen Sprachstérung leide. Dazu trete beim Sprechen, namentlich
schwerer Worte, ein fibrillires Zittern der Gesichtsmuskulatur auf. (Das mag
mit dem vorausgegangenen starken Alkoholgenufl zusammenhéingen.) Tremor der
gespreizten Finger bestand nicht.

Aus der ausfithrlichen Untersuchung des Fl in den ersten Tagen des Anstalts-
aufenthalts (1898) seien einige Bruchstiicke angefiihrt.

(Von wem sind Sie gequéalt ) ,,Von den Freisinnigen. Namlich ich sollte auch
freisinnig werden‘‘.

(Wie qualen sie Sie?) ,,Sie lassen mich keine Ruhe bei Tag und bei Nacht.

(Wie machen sie das ?) ,,Das wird mit meinem Vieh auch. Mein Vieh quélen
sie. Die Madchen mit ihrer Unheimlichkeit kommen mir (zeigt auf sein Genitale)
und die Manner auch®.

(Was machen denn die Méddchen ?) ,,Man kriegt mich unheimlich her, als wenn
ein Mann bei einer Frau ist®.

(Was machen die Manner?) ,,Quilen mich den ganzen Tag, des Nachts im
Hause herum, als wenn sie mich totschieBen wollten. Die Hithner haben sie weg-
geholt und das Vieh ruiniert.”

(Halten Sie mich auch fiir freisinnig ?) ,,Jawohl, das denke ich*.

{Weshalb meinen Sie das?) ,,Da mécht’ ich wohl die Auslegung von IThnen
haben, Sie sind ja Professor!‘

(Was sind denn die Freisinnigen ?) ,,Das sind ja Menschen®.

(Was fiir Menschen ?) ,,Da sind Dumme und Kluge drunter, je nachdem der
liebe Gott sie geschaffen hat‘.

Weiteren Fragen weicht er aus, erklirt aber schliefllich: ,,Die Freisinnigen sind
ja die Freimaurer. Namlich ich habe den heiligen Geist empfangen, ich bin ebenso
klug wie die Freisinnigen. Ich weil ganz genau, wieviel Gestorbene beim allméch-
tigen Gotb sind. Das goldene Ramaran ( 7) und das groBe hollandische Feuer habe
ich im Geist gesehen und habe dadurch den heiligen Geist empfangen. Ich habe
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die Schule mit den Freisinnigen durchgemacht; ich bin so klug, wie Sie. Ich weiB,
dafl die Freisinnigen meine Gedanken kennen usw.*. Die Médchen riefen auch
zuweilen nach ithm. ,,Zu Hause kam auch des Kénigl. Landrats Schwester nachts,
und ich mufBte mit ihr die Heiratsgeschifte machen®.

Bei der 2. Aufnahme fuhr er den Arzt an, was ihm denn einfalle, ihn fiir ver-
riickt zu erkliren, er habe den heiligen Geist empfangen und sei imstande zu heilen.
Er wisse, was den Leuten fehle, wovon die Arzte keine Ahnung hiitten. Er sei
ein Werkzeug Gottes. Zundchst weigerte er sich zu essen (August 1898). ,.Ich
habe genug geistige Speise, da verspiire ich keinen Hunger. Ich habe auf das
GeheiB Gottes schon 19 Tage gehungert. Gott sei mit ihm, habe ithn zu seinem
Propheten auserkoren.

Sein iiberlegenes Verhalten dullerte er auch den anderen Kranken gegeniiber,
die er ,,zu albern® fand. Als der Arst einmal auf einer Abteilung nach dem Geburts-
tag eines der Kranken fragte, meinte FI.: ,,Ich weill, wann der geboren ist, kenne
sogar die Stunde und die Minute seiner Geburt, brauche sie aber Euch nicht zu
nennen‘.

Weiterhin duBerte er ab und zu allerlei mystische Vorstellungen, iiber die er
mit dem Arzt aber nicht zu sprechen brauche, da der auch die ,,Kiinste der Ver-
heimlichung® kenne und Freisinniger sei.

Bei manchen Versuchen der Unterhaltung zeigte er eine Explosibilitat, die in
vielem der des Kranken Siifrauw dhnelt. Nur wurde er dabei sehr hiufig hand-
greiftich. Dies vor allem auch, wenn er einmal gebadet oder zur Arbeit gebracht
werden sollte.

Im Oktober 1900 sprach er nach dem Bericht der Krankengeschichte in einem
Kurs fiir die Kreisphysici ,,in vollsténdig unverstindlichen, an orientalische Sprache
erinnernden Worten®.

Zuweilen nifte er auch nachts ein. Schrie laut auf, sang, schimpfte. Doch
wird auch von Zeiten groferer Ruhe berichtet.

1901 : Lacht zeitweise unmotiviert vor sich hin; im dbrigen stumpf, zu keiner
Arbeit zu gebrauchen. Halt sich aber reinlich.

Seit November 1900 geht er iibrigens regelméfBig mit wur Arbeit und von da
ab betont die Krankengeschichte immer wieder, dafi er ruhiger geworden sei.
Nur nachts spreche er ab und zu laut vor sich hin. Im ibrigen unzugénglich.

1904: ...sein Gesichtsausdruck ist duBerst listig und verschlagen. Leider ist
er zu einer Unterredung nicht zu haben. Fr umgeht in seinen Antworten jede
einzelne Frage immer vorsichtig, gibt ausweichende Antworten, die listig und
witzlg sind und die Lacher auf seine Seite bringen.

Von seiner Erregbarkeit gibt folgende Angabe der Krankengeschichte ein Bild:
April 1906: (Die Stadt hier ?) ,,Ja, die kenne ich nicht. Wie sollte ich die kennen.
Ach nein, wie kenne ich solche Stadt‘. Bei Wiederholung der Frage wird er sehr
erregt, droht handgreiflich zu werden. Bei einer Erkundigung nach einer Erkran-
kung am Knie (er hatte da eine Schleimbeutelentziindung) wird er wieder ruhiger,
ergeht sich dann aber in mérderischem Geschimpfe iiber die Behandlung. Dabei
nimmt sein Gesicht einen zornigen Ausdruck an, man kann deutliches Zittern der
gesamten Muskulatur bemerken. Da er im ostfriesischen Dialekt und sehr schnell
spricht, ist er kaum zu verstehen. Einmal hort man, er habe als 10jahriger Junge
fiir RuBland und Frankreich vor den Regierungen ein Examen gemacht; dann,
daB er die ganze Welt sprechen lassen kénne, und daB es falsch sei, wenn die Leute
behaupteten, sie sprachen selbst. Dies seien immer andere. Auf genaueres Befragen
erklart er, es seien die Weiber, die Weiblichkeit, wie sie die Manner anfithren, die
das Sprechen regieren. ,,Sie umspinnen die Menschen, dann kann ich nicht sprechen;
dann kommt von ihnen eine Blendung, und man muBl sagen: das ist Wahrheit,
Wahrheit*“. Daf der Arzt iiberhaupt frage, sei auch eine Machenschaft der Weiber;
sie qualten die ganze Menschheit., Wahrend seiner Frzéhlung, bei der er eben erst
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berichtete, daB er sich durch diese ,,Weiber‘‘ nicht mehr beeinflussen lasse, horcht
er mit einem Male auf: ,,Héren Sie es jetzt. Dies war wieder von den Weibern‘.
Der Arzt konne allerdings kaum etwas davon héren, da er nicht das ,,Studium‘
hiervon besitze. Seinen Angaben nach leidet er hauptsichlich unter sexuellen
Beeinflussungen. Von diesen nimmt er an, daB sie ebenso stark auch bei anderen
existierten. Bei Schilderung dieser Tatsachen tauchen Reminiszencen an den
Beginn seiner Erkrankung auf, wo er den Lehrer unziichtiger Beziehungen mit
seinen Schulkindern bezichtigte. Dann folgen Betrachtungen iiber den Unter-
schied zwischen Tier und Mensch, deren Kernpunkt — soweit er zu verstehen ist —
darin besteht, daB die Menschen iber ihren sexuellen Empfindungen stehen soltten.
Dabei teilt er die Menschen in verschiedene Klassen ein, die sich durch den ,,Ver-
stand und ihre Lust‘ voneinander unterscheiden. Die Aufeinanderfolge seiner
Worte wirkt etwas ,,ideenfliichtig®, er schmiickt sie hiufig durch Bibelspriiche
aus, liebt einen pathetischen Ton. Er glaubt weiterhin, alle Vorginge der Welt
héren und sehen zu konnen, denn ,,er steht iiber allem, er ist im klugen Stande®.
Die iibrigen gehoren dem ,,dummen Stande“ an. Das kann aber fiir sie nicht be-
leidigend sein, denn diese Einrichtung ist von Gott gegeben. Als der Arzt ihn fragt,
ob er wohl wisse, was er niederschreibe, meint er gutmiitig lichelnd, das sei zu
niedrig fiir ihn. Er steht iiber Licht und Finsternis. Er ist beim lieben Gott; die
anderen sind nur im ,,Wonnestande®“. Er ist ,,von Jugend auf erhoht*.

Auf die Vergiftungsideen, die er bei der Aufnahme duBlerte, geht er nicht mehr
recht ein. Doch meint er, bei der einen Fiitterung sei ihm gewif Gift eingegeben.
Von den Freimaurern und den Freisinnigen, die er bei der Aufnahme fiir die
Quélereien verantwortlich machte, weil er jetzt nichts mehr. Eine geordnete
Darstellung der Vorgénge, die zu seiner Aufnahme in die Anstalt filhrten, kann er
nicht geben. Bei weiterem Verlauf der Unterhaltung werden seine Worte immer
unzusammenhingender, Groflenideen treten immer grotesker hervor. Fr ist der
Herr iiber die Erde, kann alles, weif) alles und hat alles geschaffen. Eine Priifung
der Merkfahigkeit macht er durch seine Unachtsamkeit auf die gestellten Aufgaben
hinfallig.

Rechenaufgaben will er nicht 16sen kénnen. Uber landwirtschaftliche Dinge
ist er einigermaBen unterrichtet, Fragen nach geographischen Verhiltnissen usw..
beantwortet er nicht. Es war nicht zu erfassen, ob dieses Nichtantworten Ausdruck
fiir ein Nichtwissen war. Uber Ort wie Zeit erweist er sich orientiert. ,,Er hatte
sichtbar ein Vergniigen an dieser Unterhaltung, machte Scherze, sprach in Klang-
assoziationen oder in einem ganz unverstindlichen Dialekt, begleitete seine Worte
mit ganz theatralischen Gebérden. Eine Demenz scheint nicht vorhanden zu sein®.

1911: Von einem Vormund will er durchaus nichts wissen. Bei der Arbeit
(im Kuhstall) ist er fleiBig, auf der Abteilung sitzt er meist fiir sich allein herum,
ohne AnschluB zu suchen, ohne irgendwie ein Interesse fiir die Umgebung zu zeigen,
das itber sein Arbeitsbereich hinausginge. 1915: Wird stumpier, setzt haufiger die
Arbeit aus, angeblich wegen Kreuzschmerzen. Ab und zu bringt er seine Wahn-
ideen vor, schreit, wenn er sich gereizt fiihlt. Pat. antwortet nur ganz kurz, gleich-
giiltig, oft abwegig.

1916: ,,Wird immer stumpfer und teilnahmsloser*.

1917: ,,Stumpfe Euphorie. Psychisch ganz zerfallen‘.

1921: Sehr fleifliger und zuverlassiger Arbeiter, aber ganz unzugénglich. Wird
sehr grob, wenn man ihn nach seinem Befinden fragt. Will von keinem der Arzte
etwas wissen, redet den Arzt mit ,,Du‘‘ an, er solle ihn in Ruhe lassen. ,,Ihr seid
so dumm, wie ein Rekrut. DaB er in einer Anstalt sei, will er nicht zugeben.
Auf die Frage nach dem ,,Warum*: ,,MuBt Du ja wissen, Kithjunge®.

Trotz der in der Krankengeschichte immer wieder betonten Unzuginglichkeit
erwies sich der Kranke doch immerhin bei Unterbaltungen, die ich im Februar
1927 mit ihm fitbrte, als relativ zugdnglich. Es gehe ihm hier ganz gut. Die
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Regierung habe eingesehen, daB es besser fiir ihn sei, hier zu sein. (Weswegen ?)
»» Wegen Prozessieren. Er habe Wasser- und Pumpenprozesse gehabt. ,,Ich war ein
irriges Objekt und mufl nun hier sein®. (Irriges Objekt ?) ,,Ich hatte ja mein Bauern-
gut und Kontrakten und wollte das Wasser durch meinen Garten filhren, was
nicht anging. (Gefingnis gehabt?) ,,Mehrmals — unschuldig. Weil ich ehelichen
Stand fiihrte gegen Obrigkeiten®. (Wieviel im ganzen?) ,,Zweimal einen Monat,
dann 14 Tage ohne Essen und Trinken. Wenn ich Essen und Speisen annahm,
dann hatte ich die Gefingnisstrafe angenommen. Da lieBen sie mich wieder nach
Hause gehen. Ich wurde von der Polizei abgenommen und ing Gefédngnis gebracht.
Weill nicht, weshalb. Da bat ich um Speise und Trank, welche mir als Unter-
suchungsmann zustehen. Das wollten sie mir nicht geben, sondern Gefdngnis-
gpeise. Da verzichtete ich darauf. Da wurde ich wieder nach Hause geschickt®.
DaB er mal behauptet habe, ein Médchen habe Unzucht getrieben, daran kann
er sich anscheinend nicht mehr erinnern. (Wegen Korperverletzung bestraft ?)
»»Ja, hatte gar keine Kérperverletzung, hatte ja gar keinen schuldig gemacht.
Weil Zeugen das so beurteilten, deswegen wurde ich verurteilt”. Er habe einen
dicken Rechtsanwalt gehabt, — den dicken Bergel —, der habe nichts dagegen
getan. ,,Vom Obergericht ist es bei uns erschienen, daB ich nicht schuldig bin —
da saB ich schon im Geféngnis. Als ich herauskam, da war es verloren. Wenn
ich nicht erschien, wurde ich polizeilich abgeholt ... so muBite ich erscheinen®.

In der Anstalt sei er nun schon 23 Jahre lang ,und zwar seien es im vergangenen
Frithjahre 23 Jahre gewesen. (Doch schon langer hier!) Er wisse ja nicht, welches
Jahr wir jetzt hatten, ebensowenig, in welchem Jahr er hier aufgenommen worden
sei. Jedenfalls sei er jetzt 63 Jahre alt und 40 Jahre sei er alt gewesen, als er hier-
hergekommen sei. Dann gibt er richtig an, dafl er am 15. Mai 1859 geboren worden
ist. Um das jetzige Jahr kiimmere er sich in keiner Weise.

DaB er hier mal zugeschlagen habe, bestreitet er auf das energischste. Er habe
doch immer fleiBig gearbeitet.

Stimmen gehdrt zu haben, stellt er in Abrede: ,,Ich bin ja der, der iiber alle
die Urteilsvollstreckung macht; als ich erst 10 Jahre alt war, machte ich schon
iiber den Kaiser oder Napoleon alles ab. Der Kaiser ist ja nur mein Knech$ und
Napoleon mein ,,Schleiflierer’. Als Ref. nach der Bedeutung dieses Wortes fragt,
gerit Pab. in immer grofere Erregung. Ref. konne eben garnichts, nicht fran-
zosisch, nicht englisch, nicht deutsch, denn das Wort sei ein deutsches. ,,Ich fithre
ja das Buch iiber Euch alle. Der Kaiser ist viel zu dumm, als daBl er mit mir auf
die Schule gegangen sein kénnte. Ich lasse die Welt vernichten, weiter gar nichts.
An den lieben Gott glaube ich in keiner Weise, das ist ein grofer Gesellenbummler®.
Als Ref. sich danach erkundigt, ob er denn riicksichtslos die ganze Anstalt ver-
derben wolle: ,,GewiB! Wenn Sie gegessen und getrunken haben, dann gehen Sie
flsten®“. Dem Ref. selbst wolle er gewil nichts tun, aber er gehe an ,,seinem eigenen
Kontrakt zugrunde. Ref. werde hoffentlich doch wenigstens wissen, was ein
Kontrakt sei.

Heiraten habe er gewil nie wollen: ,,Die klotigen Huren konnen bei mir nicht
in der Wohnung sein*’. ,,Kl6tige Huren* bedeute so viel wie ,,dumm wie Ochsen®.

Die Frage, ob er nun selbst Gott sei, beantwortet er mit: ,,Ja, das ist gewiB.
Gott ist nur ein Glesellenbummler. Und Sie haben Gott auch nicht, denn Sie halten
den Satan nur fir Gott*.

Auf den Widerspruch seiner Gottstellung mit seiner Beschiftigung im Kuh-
stall hingewiesen: ,,Das wollt Ihr ja, da richtet Thr Euch selbst zugrunde. Da
will ich alles kaputt machen, alles schneeweill vergehen lassen, das, was zur Strafe
anlangt®. Mit den Leuten auf seiner Abteilung vertrage er sich gut, allerdings
(leicht lichelnd), er miisse wohl auch mal dagegen reden, was die Bosen antriigen.
Bei weiteren Fragen wird er wieder zunehmend erregt und expektoriert sich dahin:
»Sie wollten sur Schule gehen, waren aber zu dumm und wurden nach Hause
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geschickt. Da haben Sie sich verkauft an Leib und Seele, an Juden und Napoleon.
Tch kenne Sie ja, nicht wahr? Sie haben keine Schuld. Sie sind zu schwach, Sie
konnen ja den Spruch noch immer nicht. Der alte Papst ist es, der hat ja den
AblaB und ein bifichen zu essen und zu trinken. Dann sitzt er in Hameln und dann
hier*. (Der Papst ist ja doch in Rom!) ,,Ach, der hat ja 44 Jahre in Hameln
gegessen. Er hat Urlaub empfangen nach Berlin zu gehen™. (Es gibt ja keinen
Kaiser mehr.) ,,Ja, 72 ist er gegen mich gestiirzt. Im 11. Monat hat er einen Kampf
gemacht. Sie kennen das nicht? Sie wissen nicht, wie die iibrigen Behérden,
wie wir uns streiten ?*

Auf der Schule habe er das ganze Rechenbuch auswendig gekannt, aber fran-
zdsisch noch nicht. 69/70 sei durch ihn alles wieder in Ordnung gebracht worden.
Er habe damals mit Englandern, Russen usw. zu tun gehabt, ,,nur die Franzosen
haben keinen Frieden‘.

(Wann war der letzte Krieg?) ,,70 und 71; das geniigt mit Franzosen und
Englandern. 2 Teile kriegen nicht den 3. Teil. Da nahm er das Bund mit Napoleon
und da strich ich dag ganz. Ich wurde nach Ungarn geschickt, ein Deutschen-
verrdter zu sein, zum Bunde mit Napoleon. Deshalb kam ich in das Gefidngnis,
und er brachte falsche Zeugnisse vor, so wurde ich davon betroffen. Ich habe
die Gesetze zu Hause. Weil die Englinder wuBten, daB ich alles mache, dal der
Kaiser nur mein Knecht sei; die machten die falschen Zeugnisse‘.

19141918, das sei nur ein Hanswurstenstreich gewesen. FKine Partei habe
die andere immer etwas zuriickgejagt und dann habe sie zu essen gehabt. Das
habe sich dann auf der anderen Seite genau so zugetragen. ,,Hs ist, wie wenn
Kinder in die Schule gehen. Da schlagen sie sich gegenseitig mit Stécken®.

Er miisse hierbleiben, denn er werde nie wieder zuriickgeschickt. Wenn er
hier weggehe, dann niitze ihm das nichts. ,,Ich sollte mein Bauerngut fihren
und die anderen wollten mir nicht helfen, da konnte ich nichts mit anfangen®.
Die anderen Arzte hier scien auch nur ein bifichen so durch die Schule gegangen.

Die Namen der Mitkranken auf seiner Abteilung will er nicht wissen. Als
ihm Ref. den Namen eines der Kranken nennt, der in seinem Verhalten sehr auf-
fallend ist, meint er: ,,Der ist ja selbstdndig und kann selbst reden®.

(Sind Sie krank?) ,,Nur am FuB ein bilchen. Geisteskrank zu sein stellt
er in Abrede, lehnt das lichelnd ab und fihrt fort: ,,Das ist die Meuenstadtber,
die Kindsmoérderin, die Thnen das einblist. Ich kenne die Hure, die treibt sich
mit Matten und Besen im Moore herum. Sie hat diese Nacht wieder eine Kleine
umgebracht‘. (Woher wissen Sie das?) ,,Ich sehe das doch nachts, wenn ich
schlummere®. Pat. sieht dann eine Pflegerin vorbeigehen, greift Ref. an denArm,
weist hinaus; von der wisse er, daB sie heute Nacht ein kleines Kind geboren habe,
»»-und sie hat es verkauft an die eigentliche Hure, die Meus, die Ihnen das einfl6Bt.
Die Blonde hal das Geld aus der Kasse genommen und das Madchen damit be-
friedigt““. Weiterhin wird er wieder erregter, schreit gegen Ref. los, er habe doch
auch Geld aus der Kasse genommen, und zwar wisse er genau, es sei heute Nacht
11 Uhr 15 Minuten gewesen. Bei Einspruch des Ref.: er will ihm doch schlieBlich
keine Strafe angedeihen lassen. ,,Das weil ich genau, jede Sekunde, wie und wann
das gemacht ist. Ich weiB, was in ganz Deutschland in jeder Minute passiert.
Gesagt wird mir nichts, ich weil das eben. Deshalb gebe ich Thnen gar keine Schuld ‘.
SchlieBt dann ohne ersichtlichen Zusammenhang an: ,,Wenn Sie kein bares Geld
fiir Speise und Trank haben, dann ist die Speise verflucht, dann bekommen Sie
das Kneifen im Leib‘.

Verabschiedet sich aber schlieBlich trotzdem recht freundlich vom Ref. Der
solle sich nur immer wohl fithlen, er sei der Adler und habe alles ausgemacht.
Mit einem kleinen Mann habe er im Garten verhandelt und da alles festgelegt.
Legt sich noch einmal bequem in den Stuhl zuriick. Wenn er das tue, so spreche
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er mit den Leuten in Paris und England. Vormachen kénne er das allerdings
nicht.

Nach dieser langen Aussprache verhielt er sich bisher immer recht nett und
freundlich, lachte gern bei irgendeinem Scherz, wenn er auch meist still und zuriick-
haltend blieb. Immer wieder kommt ein gewisses Gefiih! der Uberlegenheit bei
ihm zum Ausdruck. Er liebt es, mit einer gewissen groBen Geste den Arzt zu
begriifien, wenn er auch im nichsten Augenblick wieder seine einfache Arbeit im
Kuhstall verrichtet. ’

Bei einer Bestimmung des Blutdrucks, die er erfreut und geehrt aufnahm,
zeigte er einen Blutdruck von 170/85 mm Hg. Weitere korperliche Zeichen von
Arteriosklerose bestehen sonst nicht bei ihm.

Der ausfiihrlich wiedergegebene Fall braucht auch keiner genaueren
Begritndung der Diagnose als einer Schizophrenie.

In den Beginn seiner Erkrankung sind Perioden von Trunksucht
eingeschoben. Moglicherweise handelt es sich dabei schon um eine Folge
der krankhaften Verinderung. Andererseits kann gewill die erregende
Wirkung des Alkohols zu einem deutlicheren Hervortreten der schizo-
phrenen prozeBhaften Symptome gefithrt haben. Wenn der Kranke
dann wieder ausgeglichener, rubhiger war, mag es fiir einen Nichtfach-
mann — wie den Kreisarzt — gewill nicht leicht gewesen sein, die
Krankheit als solche zu erkennen. Die Richter entschieden sich einmal
fir Krankheit, das nichste Mal dagegen.

Man kénnte in den mehrmaligen Rohheitsdelikten ebensogut auch
nur einen Ausdruck des anlagemidfiigen Charakters sehen, ohne die
Krankheit als solche dafiir heranziehen zu miissen.

Im Beginn der Krankheit spielen halluzinatorische oder illusionére
Erlebnisse eine gréfiere Rolle, als sie es spéterhin tun. Mdglicherweise
hat der Alkohol auch dabei begiinstigend mitgewirks.

Die Form der Erkrankung, wie sie bei Fleiflig schliefilich den ganzen
Verlauf beherrscht, ist die eines schizophrenen Gréfenwahns, der in
seiner Zerfahrenheit, damit, dal er zum Teil auf Sinnestéuschungen
sich grindet, vor allem beim Riickblick eine Unterscheidung von einem
paralytischen GréBenwahn leicht macht. In den Jahren der Aufnahme
wurde ja voriibergehend an das Vorliegen einer Paralyse gedacht.

Korperbaulich ist zu betonen, dalBl FleiBlig gewi3 kein Pykniker ist,
sondern schon nach Beschreibung und Bild in der Krankengeschichte
als Leptosomer zu registrieren ist.

Interessant und beachtenswert erscheint vor allem einmal, dall der
GréBenwahn hier eben nur ein GefaB darstellt, eine Form, in die die
verschiedensten Inhalte nacheinander gegeben werden. Aus den ver-
schiedenen Explorationen der verschiedenen Jahre geht das ohne weiteres
hervor, so daB ich nicht niher darauf einzugehen brauche. Alles miindet
schlieBlich in einer Eigenbeziehung auf die zentral gestellte Person des
Kranken, die gottihnlich wird, iiber alles Bescheid weil und zwar un-
mittelbar weill, ohne erst hiren zu miissen. Trotz aller Zerfahrenheit
ergibt sich so mit zunehmendem Alter auch hier eine Zentrierung.
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So treten im Verlauf des Lebens des Kranken die Gedanken an die
Freimauerer und Freisinnigen véllig zurtick. Er weifl wohl selbst nichts
rechtes mehr davon. Anders ist es mit den sexuellen Beeinflussungen,
die er auch jetzt noch, wenn auch nicht mit der Betonung des initialen
Wahns in abgeschwichter Form festhalt. Es deutet das wohl auf die
vitalere Stellung der Sexualitét hin.

Er schmilzt ohne weiteres die Erlebnisse iiber den Krieg von 1870/71
mit dem letzten zusammen, nicht ohne schlieBlich darauf zu kommen,
daBl der letzte Krieg doch nur ein Hanswurstenstreich gewesen sei.
Mit einer Entfremdung der Umwelt iiberhaupt geht ebenso eine Ent-
fremdung der Verhaltnisse der letzten Zeit einher. Es ist das eine Kr-
scheinung, wie ich sie bei mehreren anderen Kranken beobachten konnte,
die den Ereignissen der fritheren Zeit eine wesentlich gro8ere Bedeutung
zulegten, als den Ereignissen der letzten Jahre. Es mag das zum Teil
auch damit zusammenhéngen, dal die Erlebenstrische und Erlebensnahe
der reellen Umwelt vor dem Einsetzen und im Beginne der Erkrankung
eine viel gréBere ist als nach der prozeBhaften Verdnderung, die vor allem
auch die Werte des Erlebens verschiebt.

Im Hinblick auf die Affektivitit weist der Kranke eine groBe Ahnlich-
keit mit Sifrau auf. Neben in den letzten Jahren zunehmend milderer
Grundstimmung weist er immer noch eine Explosibilitit von einer
gewissen Schwungkraft auf. In fritheren Jahren kam es dann zu Hand-
greiflichkeiten, jetzt hat das Alter gewifl auch da mildernd eingewirkt.
Es hat vor allem die ,sexuelle Beeinflussung™ etwas personlichkeits-
ferner werden lassen. Oben ist ja schon betont, daBl bei der Exploration
der letzten Jahre hauptsichlich noch tber die Hure, die sich herumtreibe,
geklagt wurde, wihrend in den ersten Jahren der Erkrankung der
Patient vor allem immer wieder iiber unmittelbare geschlechtliche
Beeinflussung des eigenen Korpers klagte.

Die magisch-mystische Einstellung des Kranken mag sich iibrigens
aus der Abstammung des Kranken von der schwerlebigen, dem Mystischen
zugeneigten, ostfriesischen Landbevolkerung herleiten. \

Ganz in der Nahe des Kranken Fleifig steht der Patient 4. August
Hickel, der, 1861 geboren, sich seit 1899 dauernd in der Anstalt aufhilt.

Soweit ersichtlich ist, sind in der Familie des H. irgendwelche Nerven- oder
Geisteskrankheitery nicht vorgekommen. Er erlernte das Tischlerhandwerk, war
jahrelang auf der Wanderschaft und arbeitete in den letzten 15 Jahren vor seiner
Aufnahme in die Anstalt in H. als Tischler, war verheiratet. Ungefahr 1 Jahr vor
der Aufnahme trat in seinem Wesen eine auffallende Anderung ein; er zog sich
von seinen Mitarbeitern zuriick, saf still fir sich allein herum; dann glaubte er sich
verfolgt, suchte sich vor seinen Mitarbeitern zu verstecken in der Meinung, sie
trachteten ihm nach dem Leben. SchlieBlich wurde er auf deren Wunsch aus der
Fabrik entlassen. Im Mai 1899 kam er in ein Krankenhaus, wurde auf Veranlassung
seiner Frau als ungeheilt entlassen. Aber schon nach einigen Tagen wurde er

wieder krankenhausbediirftig. Verschiedene Fluchtversuche schlugen fehl, immer
wieder gab er als Grund fiir sein Gebaren an, man wolle ihn ermorden, das Haupt
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abschlagen. Er hérte Stimmen, gab an, in seinem Kopf befinde sich ein Telephou,
durch das er die Gedanken seiner Mitmenschen erraten konne. In friiherer Zeit
soll er iibrigens ziemlich viel getrunken haben.

Vom Krankenhaus in die Anstalt iibergefithrt gab er an, 3 Tage lang da nichts
zu essen und zu trinken bekommen zu haben. Die Pfleger hitten ihm dort, wenn
er etwas Wasser verlangt habe, gesagt: ,,Da steht der Nachttopf, da trinke draus®.
So babe er aus dem Topf Urin getrunken, und damit sei das Magenleiden, an dem
er gelitten habe, verschwunden. Angeblich aus diesem Grund heraus versuchte
er in der ersten Zeit des Anstaltsaufenthalts immer wieder seinen Urin zu trinken.

Der korperliche Befund wies nichts Besonderes auf. Ein Bild aus dem Jahre
1899 laBt wohl erkennen, daf H. sicherlich kein Pykniker ist. Intellektuell ist
er nicht eigentlich minderwertig.

Zunéchst hort er reichlich Stimmen, gibt an, er habe das schon mal vor Jahren
getan, hauptsichlich aber seit letztem Februar. Wegen eines Lungenleidens,
welches thm ,,von jemandem gemacht* worden sei, habe er im Krankenhause
gelegen und dort alles, was seine Frau und sein Onkel in Hannover sagten, gehort.
Der Arzt von dort habe ihn auf der Fahrt hierher noch bis Uelzen und Celle durch
Telephonieren beldstigt und hier sei ein anderer Doktor ,,an thm*. Man habe ihn
im Riicken hypnotisiert, und er wisse genau, daB das von Hannover ausgehe.
Ende Juli iiberfallt er nachts einen Kranken, weil er ihm Schmerzen im Kreuz
zugefiigt habe.

15. August 1899: hatte Besuch von seiner Frau, die er beschimpfte, weil sie
von H. aus mit ihm nicht spriche. Hért noch viele Stimmen, dringt sehr nach
Hause.

Im nichsten Jahr konnte er aber schon zur Arbeit geschickt werden, warf
dabei aber einmal plotzlich die Schippe weg, meinte, er kénne doch nicht an zwei
Stellen arbeiten. Er hére immer Stimmen, die ihn von einer Stelle an die andere
schickten. Weiter ergibt die nicht mit viel Liebe gefithrte Krankengeschichte,
daB er meinte, sein behandelnder Arzt habe gestern nachmittag ein Pferd erschossen.
Die Kugel sei thm in den Kopf gedrungen, er sei davon ganz dumm. Im Mai 1900
geht er wohl mit zur Arbeib, aber dabei steht er oft still, spricht mit lebhaften
Gesten nach irgendeiner Stelle hin, als ob er eine daselbst befindliche Person sihe.
Dabei gerit er in Zorn, wenn man ihm sagt, es sei doch nichts zu héren. In der
Luft sieht er angeblich eine Art Geist, aber nicht deutlich, eher gran. Im Kolleg
gibt er im Juni 1901 an, er werde in jeder Weise beeinflufl, miisse immer Bewe-
gungen machen. Auch an den Geschlechtsteilen werde ihm herummanipuliert.
Allem Anschein nach weist er Gesichts-, Geruchs-, Geschmackshalluzinationen
auf. Klagt, er habe ein anderes Gehirn bekommen, er miisse deshalb immer liigen,
das Gegenteil von dem sagen, was er eigentlich sagen wolle. August 1901 erhielt
er Bettruhe, da er zu laut wurde. Glaubt, daB er selbst eine Person in sich habe,
die, obwohl sie schwicher sei als seine eigene, ihn doch in allem beeinflusse und
schikaniere.

1903 : beschwert sich tiber schlechte Behandlung. Er werde standig mit Kniippeln
oder sonstigen Gegenstédnden bearbeitet, der Rotz tritt ihm durch Nase und Schlund.
Die Gedanken werden ihm gestohlen. Die Ideen einer ,,Gedankensprache, die
nur er und der Direktor der Anstalt verstehen kénnten, beherrschen ihn durchaus.
»-BEs kommt von auBen, es sitzt nicht im Kehlkopf. Es ist die indirekte Sprache.
Ich spreche nicht allein, sondern durch ein fremdes Organ®,

1904 : davernde Beschwerden bei der Arbeit in der Tisclilerei, die er am liebsten
als ,,Schweinerei* bezeichnet. Fragt den Arzt bei einer Unterhaltung plotzlich,
waram sich dessen Gesicht immer verindere. Er teile sich in mehrere Hilften,
die sich dann einzeln verzerrten, bald in die Lange gingen, bald in die Breite. Voll
MiBtrauen gegen die anderen Kranken in der Tischlerei,
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Juli 1905: zerkratzte einem Kranken das Gesicht. Er habe sich dariiber ge-
argert, dafl der ein Fenster geschlossen habe, was er eben erst gedffnet habe.
Dezember des gleichen Jahres: Ist wieder erregter, weigert sich, zur Arbeit zu

ehen.
® Januar bis Mai 1906 lag Patient meist zu Bett, war voller Miltrauen gegen
alles, was aus einer Villa kam, in der er vorher eine ganze Zeitlang untergebracht
gewesen war.

Im November erklirt er einmal, er besitze 900 Millionen Mark, auBlerdem werde
eine Kaution von 108000 M. fiir ihn gestellt. ,,Ich bin ganz iiberfliissig hier*.

Von 1908 ab spielen in seinen Briefen, Schriftstiicken und mindlichen Aus-
lassungen vor allem Wahnideen hinsichflich seiner Abstammung eine Rolle. Ein
Brief vom Jahre 1909 mag dariiber Bescheid geben: ,,Goftingen, Provinz. Heil-
und Pflegeanstalt, Rosdorferweg 5, den 15, April 1909. Ausrangierter Teil der
Erde, Ahns, Classe 19. Letztere gehdrend nach Norm. — in Abth im Hauptplaneten
Erde 1, Ahne, in der gros. Abth. im Welttheile Germania Ahne. An meine Ehefrau
und Tischler Katharina, Jager Anne geb. Nettelbeck, geschied. Mayer (Scheinehe)
gezeugte Jiger (frither unter dem Namen Hickel und auch Steinhoff bekannt)
hier in Géttingen Gronerweg 19 (Nothaufenthalt). — Liebe Katharine. Es wird
nichts so fein gesponnen, es kommt alles ans Licht der Sonnen. Mein Tintenglas
ist durch hipnotische Experimente entzwei gegangen; nun habe ich nur ein Tinten-
fafi aus Lindenholz zusammen genagelt usw.*. Hierher sei er zur groBen Welt-
revision gekommen.

Immer wieder ist er ein anderer Mensch, bekommt immer wieder einen neuen
Namen, wehrt sich dabei aber wieder, wenn man ihm das zu bestreiten versucht.
Immer mehr krystallisiert sich ein gewisser Gedankenkomplex aus seinen frither
so zerfahrenen Wahunideen heraus; er sei nicht ,,Ableger®, sondern Ahne und Welt-
verbesserer, alle Menschen stammten von ihm an. Er ist der Ibrahim Pailepo L.,
dessen letzte Taufe im Jahre 1725 stattgefunden habe, wobei er immer durch
Wiedergeburt zu neuem Lehen erwacht sei. Er wird magnetisiert und hypnoti-
siert, an ihm wird ,,hypnotischer Diebstahl® vollzogen. Es handelt sich bei ihm,
wie ich fast sagen mochte, also um eine immerhin systematisierte Zerfahrenheit.

Im Jahre 1910 unterbricht er seine eigene Rede noch mit Zwischenrufen wie:
,»Ah, da reden sie nun wieder dazwischen.

1911 wechselt er seine Namen von Hella iiber Urian zu Orleans. Er laBt sich
nun, wenn er sich auch mal in Zorn hineinredet, leichter beruhigen.

In den Jahren des Krieges wird er zunehmend ruhiger. Nur, wenn man ihn
bei seinem Familiennamen nennt, geht er in die Héhe, er heile eben ,,Orleans
oder auch ,,Pailepo®.

Von 1919 ab kommt er mit einem Stock leicht humpelnd einher; er ist
vollig ergraut, weill geworden, leidet unfer rheumatischen Beschwerden und an
Ischias. Im Mai desselben Jahres legt er sich mit besonderem Nachdruck das
Epitheton: lbrahim Pailepo Inostro zu. ,,Nostro“ bedeutet eine Eigenschaft,
etwa ,,allwissend*‘; das ,,nostro* geht eigentlich vom Gehirn aus, tritt aber ,,bild-
lich* in der Nase zutage, das Wort Nase hiinge eben mit ,,nostro* zusammen. Da
er selbst als ,,Pailepo L.°“ alles ist, und es niemanden auBer ihm gibt, hat er sich
selbst ,,nummeriert*, und zwar fortlaufend. Nun ist er unter »»Pailepo 39 als
Ochse hier im Stall. Dieser Ochse hat einen anderen gezeugt: Karl Hilpert. Dieser
Karl Hllpert ist gekocht, das Uberbleibsel, der Rest nach dem Kochen ergab den
»Pradocken‘, d. h. soviel, wie ,,Mephisto®, dieser Mephisto ist der Urvater der
»»Bolschewiken®. In einem anderen Stammbaum tritt er als ,,Ukra* auf, von diesem
stammen eigentlich die Ukrainer ab.

1920 kann man mit ihm ruhig tiber seine Wahnideen sprechen. Er ist eben
iiber 70000 Jahre alt, fiber 30mal geboren. 1825 will er zum letzten Male als Pastor,
Superintendent gestorben sein. ,,Der ganze Planet Bruck ( ?) ist mein, die ganze
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Patrie ist mein. Patrie heillt Zeugung. Das werden tausende von Planeten sein.
Die anderen Pailepole mit ,,II° sind von mir gezeugt. Das werden Barone sein.
Mir sitzen 1000 Kopfe im Korper, was ich lese, muB ich durch all diese Képfe
durchdringen, weil ich so furchtbar viel iibertragen muB. Durch Widerspruch
kann er zuweilen in Frregung geraten und kommt bald in ganz zerfahrene Ideen
herein, die man, da er sie geradezu heraussprudelt, nicht recht verstehen kann.
Wie schon frither, glaubt er: ,,Die Leute werden hier hochgereckt. Ich werde
zusammengestaucht. Wahrend in den frilheren Jahren davon gesprochen wurde,
dafl bei H. der Gesichtsausdruck stumpf gewesen sei, heif3t es jetzt: er hat einen
lebhaften, der Situation entsprechenden Gesichtsausdruck, nimmt lebhaften Anteil
an seiner Umgebung, ist iiber Ort, Zeit und Umgebung orientiert. Er fafit prompt
auf, hat keine Storung von Gedéchtnis und Merkfihigkeit, hat gute allgemeine
Kenntnisse, soweit sie nicht von seinen Wahnideen durchkreuzt werden. Er be-
nimmt sich geordnet, hilt auf sein Aufleres. 1923 faBt er seinen HaB gegen einen
Mitpatienten mit folgenden Worten zusammen: ,,Der Kerl soll sich an der Grenze
des Daseins auszichen lassen, auf dem Neptunplaneten, dann wird er verviel-
faltigs*.

Auch bei Hickel ist nicht mit Sicherheit anzugeben, wann seine
Krankheit eigentlich eingesetzt hat. Er gibt im Jahre 1899, zu der Zeit,
als er anstaltsreif wurde, an, daB er schon vor Jahren doch immer mal
Stimmen gehort habe. Man kann diese Angabe wohl in Frage stellen,
es ist aber andererseits auch nicht mit Bestimmtheit, zu sagen, dal} es sich
dabei nur um Erinnerungsfilschungen handele.

Der manifeste Beginn, an dessen Manifestwerden moglicherweise auch
der Alkohol seinen Anteil hat, setzt mit Wahnvorstellungen und Sinnes-
tduschungen ein, es zeigt sich in der Abwegigkeit der von dem Kranken
geduBerten Gedanken, dem erlebten Glauben an Beeinflussung von
aullen her ohne weiteres die Diagnose einer schizophrenen Erkrankung.
Und diese Diagnose wird noch dadurch bestétigt, wenn man sieht, daf
keine irgendwie exogene Ursache dafiir ersichtlich ist, wenn weiterhin
die Ausbildung eines ,,Dauerzustandes” erreicht wird, von dem als
exogene Reaktion im allgemein iiblichen Sinne wohl nicht gesprochen
werden kann.

Es tritt wieder der Wandel der Wahninhalte hervor, den wir beim
vorigen Kranken verfolgen konnten. Eine genauere Analyse soll nicht
versucht werden, sie wiirde wohl auch im einzelnen auf Deutungen
herauslaufen, da eben das nicht mehr verstédndliche prozeBhafte Geschehen
in seiner Auswirkung ins Seelische hinein hier ganz besonders lebhaft
mitspielt.

Die Wucht der hereinbrechenden Psychose iiberschreitet im. Jahre
1899 das erlebnismiBige Fassungsvermogen der Seele. Zu einer Ver-
arbeitung kann es da nicht kommen.

Man koénnte dann vielleicht meinen, es handele sich bei dem Arbeits-
anfang des Kranken im Jahre 1900 um den zweiten Knick, von dem
Mayer-Grof spricht. Aber die Erfahrung nicht nur bei diesem Fall macht
doch folgendes viel wahrscheinlicher. Es kommt dabei nicht so sehr
ein Knick zum Ausdruck, der vom eigentlichen Krankheitsgeschehen
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her beeinfluBt oder eingeleitet wird, sondern der Arbeitsversuch setzt
bei einer augenblicklich gerade giinstigen Konstellation ein und fithrt
so zum Erfolg. Das kann man auch bei Kranken sehen, die schon jahre-
lang auf Abteilungen herumlebten. Eines Tages geht es nach vielen
fruchtlosen Versuchen eben doch, das ,,Arbeitsinteresse” wird gepackt
und nichts weiter. Es kommt darin wohl nichts anderes als der auch beim
Kranken, allerdings in der Tiefe schlummernde, allgemein menschliche
Tatigkeitsdrang zum Ausdruck, der so seine Form findet.

Im Laufe der Jahre tritt eine immer gréBer werdende Beruhigung
bei dem Kranken auf. Er wird wohl widerborstig, wenn man Zweifel
in seine Ideen setzt, fingt wohl an, lebhaft dagegen zu protestieren,
aber das ist ja schlieBlich etwas, was wir mehr oder minder bei ent-
sprechender Veranlagung schon in der Breite des Normalen finden
konnen. Dann aber scheint mir noch eins wichtig: es entwickelt sich
bei dem Kranken aus seinen iberstiirzten, ungeordneten, zerfahrenen
Wahnideen, aus diesem Biindel und Wust von beziehungslos Aufeinander-
gehiuften schliefllich doch ein — sit venia verbo — System, das allerdings
die Stempel des schizophrenen Denkens immer noch deutlich genug
zeigt. Ein egozentrisch orientiertes Netz von grotesken Eigenbeziehungen
steht im Kernpunkt — und hier ergeben sich wieder Beziehungen zu
Fleissigs Wahnentwicklung —, er ist der Beherrscher der Welt, ihr Urvater,
er ist Pailepo I oder Hickel, dem dag Haager Schiedsgericht das Arbeiten
verbietet. :

Es ergibt sich so ein Zusammensintern der Wahnideen, eine Konzen-
trierung des Wahnes um seine eigene Persénlichkeit mit groflerer Ordnung
und mehr Form, als sie bei dem iiberstiirzten Erleben zu Beginn der
Erkrankung moglich war. Er findet einen Krystallisationspunkt, um
einen anderen Ausdruck zu gebrauchen,

Wie ist das zu verstehen ? Nun, ich glaube, dafl man auch hier nicht
umhin kénnen wird, anzunehmen, daf das Altern des Kranken einen sehr
wesentlichen EinfluB hat. Die Akuitit des biologischen Krankheits-
prozesses tritt zuriick, oder weiterhin zeigt sich da wohl nichts anderes,
als was wir bei einer groflen Zahl von Menschen sehen, dafl da mit dem
Altern und gewill auch im Zusammenhang mit der groBeren Erfahrung
eine Zusammenordnung stattfindet, dal sich eine Lebensauffassung
herausbildet. Allerdings handelt es sich bei den Kranken um das Altern
eben eines qualitativ schizophren verinderten Seelenlebens. Und parallel
zu diesem Altern verliuft auch das Altern der Reagibilitit und
Stimmungslage. Dabei ist zu betonen, dall Hickel jetzt gewisse Alters-
zeichen auch in korperlicher Hinsicht aufweist. Er ist schwerer beweglich,
zeigt ein leichtes Zittern der Finger.

Der korperlichen Konstitution nach ist er gewil kein Pykniker, sondern
er ist ein kleiner Leptosomer. Das kann man auch jetzt bei gréBerer, aber
immerhin méafBiger Korperfillle doch noch feststellen.
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Bei den folgenden Kranken kann ich mich kiirzer zusammenfassen,
vor allem auch, da sie infolge ihrer verschlossenen Haltung wenig zu-
ganglich sind.

5. Der jetzt 65 jahrige Arbeiter Adolf Grabow befindet sich seit 1901
in der Anstalt.

In den Jahren 1882—1901 wird er 9mal wegen Bedrohung, Korperverletzung,
Bettelns mit Freiheitsstrafen belegt. Dabei fallt ins Jahr 1898 eine Strafe, bei
deren Verhandlung ein psychiatrischer Sachverstindiger gewif die Frage der
Zurechnungsfdhigkeit verneint haben wiirde. Damals klagte der Kranke seine
Frau an, weil sie sich mit andern eingelassen hétte, wie er selbst gesehen haben
wollte. Diese Beobachtung hatte er auf seinen Eid genommen, und sie war durch
Zeugenaussagen als unrichtig erhirtet worden. Die Strafe von iber 13 Monaten
hatte der Kranke abgesessen.

In der Anstalt gab er 1901 nur sehr widerwillig dartiber Auskunft. Auf diese
Dinge geht er heute iiberhaupt nicht mehr ein. Von vornherein zeigte er wenig
Interesse fiir die Umgebung. Er klagte viel iiber Schmerzen, die ihm durch Stiche
beigebracht wiirden. Zu Hause habe er auch Stimmen aus den Wagenridern
herausgehort. Sie riefen ithm zu, es laufe etwas aus seinem Glied heraus, das sei
aber garnicht wahr. Auch wiiiten sie immer, wenn er mib seiner Frau verkehre.
An all dem sei der Pastor seines Heimatortes schuld, der miite es seinen Bekannten
»gelehrt’ haben. In der Irrenanstalt sei er nur, weil er keine Arbeit gehabt habe
und die Leute deshalb iiber ihn gesprochen hitten. Die Menschen, die so auf ihn
losstachen und losschimpften, seien doch seine Feinde, die ihn verfolgten und zu-
grunde richten wollten. Fin anderes Mal gab er an, Filzliuse zu haben, die ihn
belédstigten.

1906: Immer wieder durch die Lebhaftigkeit seiner Halluzinationen am Arbeiten
verhindert, vergreift sich dann an der Umgebung.

1907: Kann dber die Ursache einer plétzlichen Erregung eine befriedigende
Auskunft nicht geben.

1908: Muf immer vorsichtig behandelt werden.

1916: Ab und zu gereizt, aber nicht mehr gewalttitig. Spricht ab und zu vor
sich hin, hat Gehorshalluzinationen.

1918: Bloder Halluzinant.

1921: Schwer zu verstehen. Das Essen geht ins Blut und brennt ihm Hals
und Magen kaputt.

Seine Stimmung wechselte in den ersten Jahren sehr zwischen grofer Gereizt-
heit und Gleichgiiltigkeit. Jetzt ist er ruhiger geworden. Die Sinnestduschungen
halten aber an. Er liebt es nicht, sich dariiber ausfragen zu lassen. Abnorme kérper-
liche Empfindungen will er in. den letzten Jahren — abgesehen von dem Abziehen
des Samens — nicht mehr haben. Als Ursache fiir seine Gehorstduschungen gibt
er irgendwelche Personen an, doch bezieht er sie meist nicht auf die unmittelbare
Umgebung. Ein weiterer Einblick in das Seelische ist bei ihm nicht mdglich.
Die meisten Fragen lehnt er einfach mit ,,ich weifl nicht*“ ab. Wo seine Angehorigen
leben, ist ihm gleichgiiltig. ‘

Der Kranke weist jetzt bel maBig erhohtem Blutdruck die Erscheinungen
einer (gewiB wohl arteriosklerotisch bedingten) Muskelstarre auf. Korperlich nahert
er sich dem pyknischen Typus.

Immerhin — vergleicht man sein jetziges Zustandsbild mit dem vor
ungefiihr 15 Jahren, so muB doch auffallen, daB das affektive Ansprechen
auf seine Halluzinationen, wenn man sich dabei auf die Ausdrucks-
bewegungen verlassen will, nicht mehr so energisch ist, wie in fritheren
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Zeiten. Die affektive Resonanz dafiir ist anscheinend herabgemindert.
Der Kranke ist ruhiger und ausgeglichener geworden. Explosionen gibt
es nicht mehr bei ihm. In seine Gartenarbeit und Blumenpflege hat er
sich sehr gut eingewohnt, und er erledigt sie mit einem gewissen Interesse
und wohl auch mit einer gewissen Liebe. Er hat fernerhin zweifellos ein
gewisses Interesse auch an seiner Umgebung gewonnen, allerdings weniger
an den Menschen, mehr an seiner Arbeit. Es war sehr iiberraschend,
daB er z. B. iiber auf seiner Abteilung neu aufgehéingte Bilder sich beim
Nachfragen als unterrichtet erwies, dall er sie dsthetisch wertete. Wohin
einer der Kranken, mit dem er jahrelang auf der Villa zusammenlebte,
hinverlegt worden war, wullte er dagegen nicht. Der letzte Krieg war
fiir ihn 1870 und 1871, und wenn man ihm Bilder aus dem letzten Welt-
krieg zeigt, so fragt er nur, ob Japan auch dabei irgendwie beteiligt
gewesen. sei. Er hilt weiterhin Deutschland noch fiir ein Kaiserreich.
Die geschichtlichen Ereignisse der letzten Zeit sind somit bei ihm einfach
abgeglitten. Zeitlich und ortlich ist er einigermaBen orientiert. Uber
seine Stimmen, iiber weitere krankhafte Erscheinungen a8t sich jetzt
weiteres nicht in Erfahrung bringen. Brummig und unzufrieden gewesen
zu sein, stellt er in Abrede.

6. Ahnlich ist auch der Verlauf der Erkrankung bei einem jetzt
67 jahrigen alten Herrn, der aus einer alten Kaufmannsfamilie stammt,

Er erkrankte in Amerika und aus den dariiber vorhandenen Aufzeichnungen
ergibt sich, daf er (beileptosomem Kérperbau) ein durchaus lebenslustiger, dem
gesellschaftlichen Leben zugeneigter, dessen Geniissen durchaus nicht abholder
junger Mensch gewesen ist. Der erste Schub erfolgte im Jahre 1894. Dann trat
nach Aufenthalt in einem deutschen Sanatorium eine weitgehende Remission ein,
die aber nicht von Dauer war, als er 1896 wieder nach Amerika zuriickkehrte.
Die beiden ersten Attacken gingen mit lebhaften Erregungszustinden einher, in
denen er gegen seine Angehdrigen bedrohlich wurde. Aus einem Hospital entwich
er, verpfandete seine Uhr; in einem anderen Krankenhaus soll er unter Anfillen
gelitten haben, iiber deren Charakter nichts weiter angegeben ist.

SchlieBlich kam er nach einer deutschen Anstalt und hier wird er als apathisch,
gleichgiiltiy bezeichnet. Die verworrene Erinnerung an seinen Aufenthalt in
St. Louis kennzeichnet die Angabe, dafl er die dort wirkenden Pflegerinnen alle
fiir katholische Schwestern hielt. Einer der Beamten, der ihn ins Hospital gebracht
habe, scheine ein Antomat gewesen zu sein; wie hypnotisiert habe er alles getan,
was ihm dieser Beamte gesagt habe. Moglicherweise habe eine Hypnose zu wissen-
schaftlichen Zwecken stattgefunden. Ab und zu wird er aggressiv gegen Arzte
und Pfleger, behauptet, der Direktor und die anderen Arzte hatten ihn per anum
s»gebraucht. Dann wieder kommen GroBenideen zum Ausdruck; er meint, ein
Schreibblock, den er voll geschrieben habe, sei 100000 M. wert u. dgl. Dazwischen
hinein kann er aber auch einmal ganz nett und freundlich sein. Allerdings mit
seinen Wahnideen und dem tbrigen krankhaften Erleben hilt er zuriick.

In den Jahren 1906 bis 1920 befindet er sich in einer hannoverschen Anstalt.
Dort beweist er gegeniiber den anderen eine gewisse formelle Héflichkeit und
Liebenswiirdigkeit, sehr haufig aber ist er gereizt, beschimpft das Wartepersonal,
weil es ihn mit ,,Herr Marquis‘® angeredet habe. Dabei ist es durchaus nicht sicher,
ob diese Anrede nicht eigentlich einem Wunsch von ihm entspricht. Er ist ab
und zu recht eigenmichtig. LaBt z. B. bei einem Spaziergang in der Stadt einfach
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einen Buchhéindler verhaften, findet mit seinen Angaben zundchst Glauben bei
der Polizei. Wenn man auf seine Gedanken zur Philosophie des Alltagslebens
eingeht, so wird er sehr bald zerfahren. AuBert ganz abstruse Ideen zur Bebauung
des Strandes an der deutschen Ostsee mit Badeeinrichtungen. Macht Entwiirfe
fiir Bigschrénke in den Tropen. Seit einigen Jahren befindet er sich in Géottingen.
Von den wirklichen Lebensverhiltnissen will er nichts wissen. DaB er krank sei,
gibt er ebensowenig zu.

Ab und zu explodiert er wohl noch tber irgendwelche ganz belanglosen Dinge
oder vielmehr iiber Dinge, deren Belang fiir ihn uns nicht ersichtlich ist. Immerhin
dies Feuerwerk verpufft bald und ohne jede Nachwirkung.

In den letzten Jahren ist er zunehmend ruhiger geworden. Sein Interessen-
kreis ist ganz zweifellos gegeniiber frither erheblich eingeengt und verarmt. Er
entwirft immer noch wie frither Zeichnungen fiir Eisschrinke in den Tropen,
zeichnet notdiirftig Skizzen fiir den Badestrand an der Ostsee, schreibt immer
wieder Briefe des gleichen -Inhalts an seine Schwester, seinen Schwager, der in-
zwischen eine hohe Stellung im politischen Leben eingenommen hat. Das erkennt
er aber durchaus nicht an, sein Schwager ist immer noch der Kaufmann, der er
frither gewesen ist, der Krieg ist eine Angelegenheit, deren Realitit er durchaus
in Zweifel zieht.

ADb und zu sitzt er am Fliigel und spielt in kindlicher, unbeholfener Weise
aus seinen Noten, die Klavierstiicke enthalten den Geschmack des Endes des
vorigen Jahrhunderts.

Seine seelische Entwicklung ist seit der Zeit noch lange vor dem Kiieg stehen
geblieben, die letzten Jahre haben fir ihn keine Geltung. Und dies, trotzdem er
in weitgehendem MaBe die Erlaubnis hat, frei auszugehen. Ab und zu fand man
frither den alten Herrn in der Stadt von einer Schar von Kindern umgeben, denen
er Bonbons verteilte. Davon sah er neuerdings auf dringendes Abraten und Verbot
ab. Dabei tragt sein ganzes Wesen nach auBen hin mit manchen Manieriertheiten
in Haltung und GruBl immerhin noch den Stempel einer gewissen Seriositat, der
Gepflegtheit des Mannes mit gesellschaftlichen Anspriichen. Irgendeinem Scherz
ist er durchaus nicht abgeneigt. Er ist noch etwas empfindlich, kann sich ab und
zu in seinen Rechten gekrinkt fiilhlen. Zuweilen liebt er es sogar, selbst mal einen
Scherz zu machen, dessen humoristische Kraft allerdings nicht groB ist, den man
aber doch immerhin gelten lassen kann.

Affektiv ist er zweifellos stumpfer geworden. So machte ihm die Nachricht
vom Tode eines Mitkranken, der sehr lange Zeit mit ihm zusammen war, keinen
Eindruck. Allerdings bei genauerem Zusehen stellte sich schlieflich heraus, dafl
er meinte, es wire ja wohl méglich, daB der Kranke einfach an einen anderen
Ort gegangen wire und sich nun dort aufhielte.

Fiir eine adiquate Gefiihlsregung fehlt so wohl eigentlich die Vor-
bedingung des adiquat provozierenden Erlebens. Ahnliches hat fiir eine
groBe Zahl von #lteren Schizophrenen Geltung. Die erlebnismiflige
Einordnung der Eindriicke in das Seelenleben erfolgt eben von vornherein
jeweils qualitativ anders, ohne daB diese Stérung unmittelbar von
Stimmungselementen abzuhéngen brauchte.

Von 3 weiteren Kranken (7, 8, 9) wire &hnliches zu berichten. Ich
iibergehe genauere Angaben. Nur das ist hervorzuheben, daBl auch
unter diesen 3 Kranken sich nur Leptosome finden.

Der eine von ihnen (Nr. 7) zeigt seit Jahren eine Sprachverwirrtheit.
Aber auch er ist im Alter in seinen Affekten ansprechbarer, zutraulicher,
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freundlicher geworden. Der zweite (Nr. 8) ist schon seit Jahren fast
vollig verstummt. Aber, wenn er sich unbeobachtet fiihlt, z. B. von
der Arbeit zuriickkommt, so kann er vor frisch aufgegrabenem Boden
stehen bleiben, sich mit den Stimmen .unterhalten, die er anscheinend
da aus dem Boden kommen hort. Mit einem leicht lachelnden Gesichts-
ausdruck gibt er ausweichende Antwort.

Der dritte Kranke (Nr. 9) ist deshalb bemerkenswert, weil er trotz
des Gefithls und der Idee, zu einer ganz besonderen Stellung in religitser
Hinsicht berufen zu sein, von einer geradezu manisch anmutenden
Freundlichkeit erfiillt ist, sich jedem Scherz zugénglich zeigt, selbst gern
scherzt. Hier wiesen iibrigens 2 Schwestern, die ich Gelegenheit hatte zu
sprechen, eine ganz dhnliche Gefiihlshaltung auf, und beide auch, ohne
pyknischen Korperbau zu zeigen. Diese Gefiihlseinstellung ist bei dem
Kranken erst im hoheren Alter (er ist iiber 70 Jahre) zum Durchbruch
gekommen.

Die folgende Gruppe umfaft 4 Kranke, bei denen sich im Laufe der
Jahre eine weitgehende Riickbildung der schizophrenen Krankheits-
zeichen ergab.

10. Der Kranke Fritz Forster (geboren 1856) kam 1883 zum erstenmal
hier zur Aufnahme, wurde 1899 fiir einige Monate beurlaubt und be-
findet sich seither dauernd wieder in der Anstalt.

Bei der Aufnahme im Jahre 1883 wurde angegeben, er leide schon seit 7 Jahren
an gedriickter Stimmung, sei sehr empfindlich. Dies verschlimmerte sich im Herbst
1882, und seit einiger Zeit lieB er sich von einem bekannten Berliner Pfuscher wegen
,.schmerzlichen Ziehens® in den Gliedern, Kopfschmerzen, besonders im Hinter-
kopf, wegen ,schwerfallenden Atmens und Sprechens, wegen Ubelkeit und
Schmerzen im Riickgrat® behandeln. Seit dieser Zeit traten in ihm ,,widerstrebende
Gefiihle auf, welche er nicht beherrschen konnte. In den letzten Wochen vor
der Aufnahme seien die Stimmen in seinem Innern viel stirker gewesen, doch
fiihle er sich jetzt viel freier, weil er sie jetzt verstehen koénne. Er schrieb Briefe
an alle moglichen Personen. Anfangs unterzeichnete er mit seinem eigenen Namen,
dann aber mit Friedrich II. Daf er das in manchen Briefen mit Georg Rex tat,
wollte er nicht zngeben. Im Juni 1882 wurde er nachts durch Stimmen geweckt.
Er handelte ganz konfus, ziindete z, B. morgens zwischen 4 und 5 Uhr alle Lampen
im Schlosse des Prinzen X. an, bei dem er Bediensteter war, packte seine Sachen
zusammen und brachte sie ins Souterrain. Er &uBerte sich dann — oft mit Iichelnder
Miene — dahin, daB er von Leuten im SchloB gedrgert worden sei. Was das aber
fiir Leute gewesen seien, wollte er nicht angeben. Er habe sie ,,symbolisch** beim
Prinzen angegeben.

Bei der Aufnahme wird der hochgewachsene, asthenische Mann als maBig
gut genihrt, von blassem Aussehen bezeichnet. Der Gesichfsausdruck ist als ebwas
hochmiitig notiert. Er gab zunichst an, seit einigen Tagen keinen Stuhlgang
gehabt zu haben; der Appetit war schlecht. Man hatte den Eindruck von ihm,
als ob er fiirchte, Gift im Essen zu finden. Die Verpflegung der 3. Klasse paBte
ihm nicht, er bat um besseres Essen. Als man weiter in ihn drang, gab er dann
an, vor einiger Zeit bei einer Kartenlegerin gewesen zu sein und erfahren zu haben,
tiirstlicher Abkunft zu sein; von seiten seiner Mutter sei dies gut méglich. Auch
hitten die Leute ihn so angeschaut, die Umgebung schiene etwas von ihm zu wollen;
was aber, sei ihm unbekannt. Nach 8 Wochen gelang es ihm, aus der Anstalt zu
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entweichen. Patient fuhr mit der Bahn ,,schwarz‘‘ nach seiner Heimatstadt zuriick,
wurde dort aber sofort abgefaBt und wieder zuriickgebracht. Daraufhin zeigte
er fiir einige Tage einen (reaktiven) Stuporzustand. Er legte eigentlich nur Wert
darauf, mit dem Anstaltsdirektor oder dessen Vertreter zu sprechen, gab hinsicht-
lich seiner Wahnideen immer wieder nur an, daf er sich eben fiir etwas Grofes
hielte. Er fiihle sich jetzt aber vollig wie ausgepumpt, und das habe sich jedes
Jahr wiederholt. Uber seine Zukunft war er iingstlich besorgt, wollte gern wissen,
was aus ihm werden solle. In einer klinischen Vorstellung im Juni 1883 sprach
er sich etwas eingehender aus..

Als er seinen Dienst beim Prinzen X. angetreten habe, sei alle Welt freundlich
gegen ihn gewesen. Seit 1882 habe er aber nur noch Feindliches gemerkt. Aller-
dings seien doch schon etwa im 16. bis 17. Lebensjahr einzelne Leute unangenehm
gegen ihn gewesen. Sogar in der Schule héitten ihn Mitschiiler schlecht behandelt.
Auch habe manchmal der eine oder andere die Achseln gesuckt, gleichsam, als
ob er mit ihm nichts zu tun haben wolle. Friiher habe er es schwer empfunden,
jetzt glaube er aber den Grund gefunden zu haben. Es ist ihm aufgefallen, daB seine
Pilegeeltern den Namen des Prinzen trugen. Es sei ihm schon mehrmals Stolz
vorgeworfen worden, ohne daf er sich jedoch bewuBt gewesen sei, sich etwas
eingebildet zu haben. Unter Angst- und Druckgefithl habe er schon immer eine
Ahnung davon gehabt, was mit ihm geschehe. Seit dem 15. Lebensjahr, gab er
an, onaniert zu haben; ,,auch einigen Umgang mit Frauenzimmern will er gepflogen
haben. Das Gefiih] des VerstoBenseins, welches er in der letzten Zeit im SchloB
gehabt habe, sei zundchst ruckweise, dann aber dauernd gekommen. Briefe an
hochstehende Personlichkeiten will er nicht geschrieben haben, ebensowenig ein
ihm vorgelegtes, an einen Hofmarschall gerichtetes Schreiben. Nachts seien wohl
ab und zu Stimmen zu héren gewesen. Héufig will er beobachtet haben, daf
andere Leute seine Gedanken wuBiten; auch hier in der Anstalt sei das der Fall.
Allerdings seien nur Andeutungen dartiber gefallen. DalB der Professor seine
Gedanken kenne, glaube er nicht. Alle seine diesjéhrigen Erlebnisse habe er in
einem Buch schon im vorigen Jahr gelesen.

Fr klagte auch dariiber, daf es ihm friither mehrfach so vorgekommen sei,
als ob zwei Gefiihle in ihm wiren, die dann miteinander gekimpft hatten.

Die Diagnose wurde auf ,,origindre Verriicktheit* gestellt. Er kam in der
niichsten Zeit immer wieder mit ,,neuen Ideen‘’. Genaue Aufzeichnungen dariiber
ergeben sich nicht aus der Krankengeschichte. Ab und zu erwartet er eine Ent-
scheidung von einer hochgestellten Person, iiber die er ndhere Angaben nicht
machte. Dazwischen hinein kommt noch mal ein Selbstmordversuch, bei dem er
sich ein Taschenfuch um den Hals band. November 1884 verlangte er einen groBen
Bogen Papier, auf den er eine Proklamation schreiben wollte. Ein Eintrag aus
der damaligen Zeit lautet: ,,Alter Verriickter. Schmiert allen méglichen Unsinn
zusammen an Kaiser usw.”. 1885 drgerte er sich iiber verschiedene Kranke, schlug
gegen sie los. September desselben Jahres gelang es ihm, einen Brief mit der
Adresse ,,An Xé6niglich Prinzliche Silberkammer im Schloff Y. zur Post zu bringen,
worin er um das kleine Putzbrett bittet. Die Unterschrift lautet G. Lukas.

Vom Jahre 1888 hat er sich aber als Bibliothekar der belletristischen Biicherei
der Anstalt schon unentbehrlich gemacht. |

Dezember 1894: Stets ruhig und freundlich, zu jeder Arbeit gern bereit, hilft
auch beim Kohlentragen und Essenholen. 1897 schreibt er einen Brief an seinen
Bruder, der mit den Worten beginnt: ,,Wie und wo die hohen Herrschaften weilen,
suche ich stets zu erfahren, sobald ich etwas Neues in die Hinde bekomme*‘. Dabei
leugnet er immer wieder, sich fiir einen Mann von hoher Abstammung zu halten,
geht auf dahingerichtete Fragen nicht weiter ein. Er kann plétzlich bei den Visiten
mit einem Mal auf den Arzt zukommen und um sein Wegkommen bitten: ,,Ich
bin nicht dazu da, um den Kindern der Anstaltsbeamten zum Spott zu dienen.
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Man hat mich mit Stiefelputzer und noch mit anderen dhnlichen Ausdriicken
betitelt*. Dabei erscheint Patient blaB und innerlich sehr erregt. Oktober 1898
beklagt er sich beim Arzt, er habe in der letzten Zeit bemerkt, dafl er nachts nicht
ruhig schlafen koénne, wenn bestimmte Wirter, deren Namen er vorlaufig nicht
nennen wolle, Wache hétten; woran das liege, wisse er nicht. Ferner sei auf seiner
Abteilung unter den Kranken ein so ,,merkwiirdiges Getue und Gemache®. In
den nichsten Jahren finden sich lediglich Eintriage, aus denen wohl hervorgeht,
dall der Kranke ab und zu erregt schimpfen kann, das Pflegepersonal untereinander
aufhetzt, aber im grofen und ganzen keine weiteren Veranderungen aufweist.
1903 wird er als stiller, geordneter Kranker bezeichnet. In diesem Jahre wird
,»folgende kuriose Wahnidee* aufgezeichnet: Der Pileger R., der 6fters im Hause
von Prof. C. zu tun habe, wichse sich einen ab und mache die Médchen im Hause
des Chefs in sich verliebt und ihm abspenstig. Thn selbst zwinge er, durch Beein-
flussung allerhand nérrisches Zeug vor den Méadchen zu reden, die ihn dann aus-
lachten. ,

Er wirkt dabei ab und zu recht unvertraglich. Ein anderes Mal findet man
in seinen Kleidern eine Taschenuhr des Sohnes des Direktors der Anstalt und 31 M.,
woriiber er sich nicht ausweisen kann. Férster gibt an, dies seien Ersparnisse und
Trinkgelder. Uber die ihm daraufhin zuerteilte Bettruhe schreibt er ironische
Briefe an seinen Bruder. Bibliotheksbiicher, die noch eihigermaBen neu sind,
gibt er nicht gern an die Kranken aus.

1911 zeigte er sich eine ganze Zeitlang wieder reizbar und verstimmt, hatte
in krankhaft gesteigertem MaBe Eigenbeziehungen. ,,Zeigt bisweilen auch nicht
unbedeutende Empfindlichkeit fiir weibliche Reize®.

1912 schreibt er noch einen Brief an die Direktion, dafB ,,neidische, heim-.
tiickische, klobige, skatsiichtige Bauernschlauheit ihn gern aus seiner Abteilung
heraushaben wolle.

1916 glaubt er sich mit dem Essen benachteiligh, kommt dann aufgeregt zum
Axzt gelaufen, zeigh ihm ein Butterbrot oder dergleichen und ist empdrs, dal man
ihm so etwas anbieten konne. Zuweilen meint er, Streichhélzer im Hssen gefunden
zu haben, dann ist sein Brot nur mit Schmalz bestrichen. Dabei hat er freien
Ausgang, besucht hin und wieder Bekannte, spricht aber nur mit ganz bestimmten
Menschen. :

Noch 1919 fiihlt er sich absichtlich von seinen Mitkranken gefirgert. Sie rissen
nachts das Fenster auf u. dgl. m. Stimmen hore er gewiB nicht mehr. Aber 1883
habe er vier Leute im Nachbarraum iiber sich sprechen héren, aber schon lange
eingesehen, dafl das ein ,,Ausfluf seiner (Gedanken* gewesen sei. Ohrensausen
habe er stets. 1921 wird berichtet, dafl Patient im grofien und ganzen doch ein
feines Empfinden fiir seine Umgebung habe, dabei gutes Benehmen, gutes Urteil
und ganz gute geistige Fahigkeiten zeige.

Referent fand ihn 1925 bis 1927 héflich und formell korrekt. Er gab an, er
habe 1923 in seinem Essen, in seinem Brot Buchklammern, ein anderes Mal Blech
gefunden; brachte dann vor, daf ihm der eine Pfértner damals gesagt habe, er
wisse von der Apotheke, in der er eine Zeitlang als Bote gedient habe, Mit*el, mit
denen man fremden Leuten besondere Ideen beibringen kénne. Ob das mit ihm
geschehen sei, dariiber wolle er nichts weiter angeben. In den ersten Jahren seines
Avufenthalts in der Anstalt habe er einmal den Schwiegervater des Pfortners ge-
sprochen, der Gértner gewesen sei und sich Knauser genannt habe. Die Bedeutung
dieses Wortes habe er nicht erkannt, und nun habe kurze Zeit vor dem Krieg
dieser Pfortner einmal laut und deutlich zu ihm ,,Knauser* gesagl. Sein Nach-
folger im Dienste des Direktors sei eben ,,der Giinstling der Pfleger gewesen,
und als ihm seine Sachen von dort in die Anstalt zuriickgebracht worden seien,
seien sie von einem anderen Kranken ,,verfalscht‘ gewesen. Von da ab habe er
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sich immer etwas von den anderen Menschen zuriickgehalten. Auch sei ibm auf-
gefallen, dafi, wenn er beim Portier in dessen Loge gesessen habe, ein ganz merk-
wiirdiger Geruch aufgetreten sei, der gewi absichtlich von anderen dort gemacht
worden sei. Dazu habe ihn ein Vertreter des Pfértners auch eine ganze Zeitlang
so angesehen, dafl er geglaubt habe, er wolle ihn aushéren, und so habe er denn
einmal auch noch gesagt, er vermute, dafl in dem Brot, was er bekommen habe,
Gift sei. In Wirklichkeit habe er nie daran gedacht. Er habe bestimmé den Ein-
druck, daBl die Pfortner auch Geld unterschlagen héitten und macht verschiedene
Angaben dariiber, die jeglicher Begriindung entbehren. Dann beschwert er sich
dariiber, daf} er in den ersten 10 Jahren in der Anstalt von seinen Angehorigen
keine Nachricht bekommen habe. ,,Meine Braut hat mich wohl mal besuchen
wollen, es ist mir aber gesagt worden, ich hitte keine Braut, und so ist sie nur
vorn zur Anstalt hereingekommen und hinten wieder hinausgegangen und hat
mich nicht gesprochen. Gesehen habe ich sie ganz bestimmst. Man hat mir nie
Mut gemacht, wieder herauszukommen, ein anderer hitte vielleicht mehr Mut
gehabt®. Als Ref. kurz auf die merkwiirdige Handlung in Y. zuriickkommt, wo
er alle Lampen im Schlosse angesteckt hatte, meint er, das sei ihm von anderer
Seite auf suggestivem Wege beigebracht worden. Dann folgt spontan: ,,Arbeit ist
doch die beste Heilmoglichkeit!®
Der Kranke hat ein durchaus reprasentatives AuBere. Wenn man ihn mit seiner
hochgewachsenen Gestalt und gut gepflegtem weiBen Vollbart mit verbindlichem
Lécheln kommen sieht, so wird man zunichst gewill keinen alten Schizophrenen
in ihm vermuten. Er hat jetzt in der Anstalt ein kleines Zimmer fiir sich, das
er peinlich sauber hilt. Er versieht sich selbst in der Kiiche mit Essen, wobei ihm
eine gewisse Freundlichkeit gegeniiber dem weiblichen Kiichenpersonal gewif3
‘nichts schadet. Ebenso ist er auf den Anstaltsfesten immer noch trotz seiner
70 Jahre ein flotter Tanzer. Tm vorigen Jahr bat er mich, ihn doch einmal nach
Berlin zu Verwandten fahren zu lassen, und ich erklirte mich damit einverstanden.
Nach 14 Tagen kam er von dort zuriick, hatte sich auf der Reise vollig selbsténdig
durchgebracht, alles durchaus interessiert angesehen und erzihlte auch gern von
all dem Neuen, von dem er dort Kenntnis genommen hatte. — Sein Tagesdienst
in der Anstalt ist sehr regelmaBig. Er steht morgens bald auf, weckt das Kiichen-
personal, wacht genau iiber die Biicherei und &duBert seine wahunhaften Ideen
andeutungsweise nur, wenn man ihn direkt danach fragh, und auch nicht gegeniiber
allen Personen. In affektiver Hinsicht ist er, wie schon oben betont wurde, vor
allem gegeniiber dem weiblichen Personal sehr nett, entgegenkommend, die neuen
Biicher seiner Bibliothek kann er zuweilen auch zah und unfreundlich vom Verkehr
zurtickhalten. Hr ist einer witzigen Bemerkung durchaus zugiingig, lacht gern
und bringt zuweilen auch selbst mal irgendeinen auf eigenem Boden gewachsenen
Scherz heraus.

Bei Forster handelt es sich gewil auch um eine schizophrene Kr-
krankung. Und wieder finden sich zu Beginn die lebhafteren Zeichen
der Krankheit. Er hort Stimmen, weist zerfahrene GroBenideen auf,
hat Beziehungsideen und bringt seinen Wahn mit Worten und Hand-
lungen seiner Umgebung gegeniiber zum Ausdruck. Wohl leugnet er
immer wieder seinen Glauben an eine hohe Abstammung, aber die
Unterschrift unter seinen Briefen belehrt doch eines anderen. Ab und
zu treten noch lange Jahre nach Manifestwerden der Psychose Ver-
schlimmerungen (Schiibe) hervor, und dann zeigt sich jeweils im deut-
licheren Licht seine schizophrene Denkstérung.

Aber diese Exacerbationen verschwinden im Laufe der Jahre vollig,
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das wahnhafte Erleben tritt weitgehend zuriick. Der Kranke fiigt sich
nach manchen durch die Krankheit unmittelbar bedingten Abirrungen
in den Betrieb der Anstalt ein und versieht seinen Posten als Vorstand
der belletristischen Bibliothek zur Zufriedenheit, wenn er bei der Heraus-
gabe neuer Biicher sich zuweilen auch etwas zdh und zuriickhaltend ver-
verhalt.

Der durchaus repriisentabel aussehende alte Herr ist im allgemeinen
beliebt, wenn er auch hie und da, allerdings in den letzten Jahren kaum
mehr, einerseits gern etwas hetzt, andererseits sich benachteiligt fithlt.
Er hilt mit Wahnideen zurtick und das Gewicht dieser Ideen ist im Laufe
der Jahre gewill wesentlich geringer geworden. Der humorvollen Wendung
eines Gespriches ist er nicht abgeneigt, er reagiert adiquat darauf und
tragt von sich aus auch gern mal einen Scherz bei.

Bei manchen Schizophrenen ist gewifl der Sinn fiir Humor ver-
schwunden und man hat bei ihnen den Eindruck, dall auch qualitativ
ganz andere Reize als beim Gesunden, wenn iiberhaupt, ein Léacheln
hervorrufen kénnen. Das gilt aber durchaus nicht fiir alle und vor allem
alte Schizophrene. Wie bei unserem Kranken scheint sich die Méglich-
keit des Erfassens eines witzigen Sachverhalts im Laufe der Jahre
gewissermafen aus einer Verschiittung zu losen. Man braucht sich nur
zu erinnern, wie herzlich man gerade alte Schizophrene auf Anstalts-
festen u. dgl. lachen horen kann. Gewif nicht alle, aber der Sinn fiir
Humor ist ja an und fiir sich nicht bei allen Menschen gleich entwickelt.
DaBl etwa besonders pyknische Schizophrene damit bevorzugt seien,
davon habe ich mich nicht iiberzeugen kénnen. In der Auswahl seines
Verkehrs verfihrt der Kranke etwas elektiv, er gibt sich den ,,Aus-
erwihlten aber mit einer gewissen Bonhomie, die noch etwas von
den Qualititen eines alten Kammer- und Silberdieners verrat. Und vor
allem beim weiblichen Teil seines Verkehrs ist der gepflegte weilibirtige
Herr durchaus beliebt — er ist ein guter Ténzer. Von einer Reise nach
Berlin, die er noch mit 70 Jahren vollig selbstéindig unternimmt, kommt
er mit guten Eindriicken und vom verwandtschaftlichen Beisammensein
erfreut zuriick. Auch er ist ein Leptosomer.

Ein ganz dhnliches Zustandsbild, nur mit viel stirkeren Erregungen
zu Beginn der Erkrankung, bietet (11) der jetzt 68 jihrige Patient
Ignatz Hlend.

Er kam 1898 in die Irrenanstalt Friedrichsberg-Hamburg, war dort gewalttitig,
trat mit Fiifen, spuckte und bifl, zuweilen lag er auf seinem Bett auf den Knieen und
betete, 4uBerte dann hypochondrische Wahnideen, wie, er habe Lungenentziindung,
ein Geschwiir im Hals von einer Grite und werde mit Hundekot behandelt, habe
kein Herz und keine Lunge. Auch in der Géttinger Anstalt litt er zundchst an
zahlreichen Sinnestduschungen und kérperlichen MiBempfindungen, wurde elek-
trisiert, gebrannt und gezwickt. Zeitweise war er erregt, zertritmmerte dabei u. a.
seine Bettstelle. Seit dem Jahre 1906 gebt er in dem Krankenblatt als fleiBiger
Kichenarbeiter. An seinen Aufenthalt in Friedrichsberg erinnert er sich noch
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im Jahre 1905 ganz gut und gibt an, ein ganzes Regiment, auBerdem Kavallerie,
Artillerie usw. seien dort in seine Zelle hereingekommen und hitten an der Decke
und auf dem FuBboden Marschitbungen gemacht. Sie kamen aus der Ofenklappe
und von der Decke herab; es seien Gestalten von verschiedenster Grofe gewesen,
von einigen Zentimetern bis zu 1 Meter; vorher kamen schwarze Tauben, Hiihner
und Puppen mit Kniippeln. Die gesamten Erscheinungen waren in lebhaftester
Bewegung, sprangen von einer Wand auf die andere iiber und verursachten groBen
Larm. Gespensterhaft drangen sie in sein Betf, bewegten die Matratze und ver-
suchten, ihn herauszuwerfen, so daB er sich festhalten muBte; ferner verbreiteten
sie Glestank und verunreinigten die Speisen. Dann trockneten sie thm die Nerven
aus und verursachten so Stechen und Beiflen. Diese Gespenster sprachen ,,aller-
hand Quatsch® zu ihm und noch 1905 treiben sie ihren Schabernack mit ihm.
Sobald er in das Bett kommt, fingt das Brennen, Stechen und Zwicken an. Er
hat dann ein Gefiihl, als ob Maikifer oder Lause ihm auf dem Leib herumliefen;
ihn aus dem Bett herauszuwerfen, werde allerdings nicht mehr versucht. Wenn
er sich tibrigens auf einen Stuhl setzt, dann springen sie thm in das ,,Gemachte®.
Frither habe er sich deshalb kaum hinsetzen kénnen, sondern sei immer umber-
gewandelt. Gehorstduschungen spielen noch immer herein, doch 148t er die ,,Ge-
spenster ruhig reden und antwortet ihnen nicht. Hs ist ihm verboten worden,
iiber sie zu sprechen; sonst kime er niemals aus der Anstalt heraus. Bilder wiirden
ihm nicht mehr vorgemacht; feststehende Gegenstinde und Linien bewegten sich
nicht mehr. Uber Gestank und schlechten Geschmack konne er gleichfalls nicht
mehr klagen, doch wiirde ihm das Essen noch verunreinigt, indem Staub u. dgl.
hineinfallt. ,,Der Staub wird von den Gespenstern besonders gemacht; andere
Leute meinen, er bestinde aus Bacillen, doch ist dies falsch®. Im Jahre 1916
machte Patient einen schweren Gelenkrheumatismus durch und ist seither in seiner
Beweglichkeit recht eingeschrinkt, geht aber, recht hinfillig und etwas stumpf
geworden, immer noch zur Arbeit. Uber seine Schulbildung gab er 1921 an, daB
er nur recht schlecht gelernt habe; von 3 Klassen habe er nur 2 besucht. Sein
Interesse fiir politische Ereignisse ist wohl an und fiir sich nicht als sehr hoch
einzuschitzen. Uber den Krieg ist er nur notdiirftig unterrichtet.

Im Jahre 1927 duBlert er sich dem Referenten gegeniiber nur mit aller Vor-
sicht iiber seine fritheren Erlebnisse. Einmal habe ihm Geheimrat C. in einer
Vorlesung gesagt, er sei ganz verniinftig und konne wohl entlassen werden. Uber
die letzten politischen Veranderungen weif er hinreichend Bescheid, so auch,
daB Posen jetzt nicht mehr zu Deutschland gehért. (Er ist iibrigens im jetzigen
Polnisch-Schlesien geboren.) Uber die internen Verhiltnisse der Anstalt in
den letzten Jahren ist er auf dem Laufenden. Allerdings, wenn man ihm Mittei-
lungen iiber Aufzeichnungen in der Krankengeschichte macht, wendet er hiufig
ein, das sei alles Liige. Dann aber gibt er doch zu, daB er auch jetzt noch Stimmen
hore, duflert sich dann dahin, jeder Mensch bringe, wenn er zur Welt komme,
3 Seelen mit sich und ,,das sind die Gespenster und die Teufel. Bei den Frauen
sei es umgekehrt. Die ersten beiden gingen gleich in die Luft, wihrend die dritte
unten bleibe und die Krankheit mache. Die ganze Luft sei doch wohl voll von
solchen Sachen. Dabei stellt er aber die fritheren psychotischen Erlebnisse, wie
z. B. das Gefiihl, daB ihm Maikifer auf dem Leib herumliefen, durchaus als Produkt
seiner Erkrankung dar. Er iibertragt sein Stimmenhoren auch auf die Mitmenschen
und gibt an, er habe doch den Eindruck, da der eine oder andere von ihnen auch
solche hore. Zeitlich, ortlich und persénlich ist er durchaus orientiert. An seine
Angehérigen (er hat im ganzen 6 Geschwister, von denen er allerdings gar nicht
weiBl, ob sie noch leben) habe er nie geschrieben, sie lieflen auch nichts von sich
héren. Besondere Berufspline und Absichten habe er nie gehabt.

Im groBen und ganzen ist der Kranke, wenn man die Rede nicht gerade auf
seine Erkrankungserscheinungen bringt, ruhig und geordnet. Auch er hoirt gern
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mal einen Scherz, lacht dann heiter, von den anderen Kranken hilt er sich zuriick,
kommt mit ihnen ohne besondere Schwierigkeiten aus. Irgendwelche weiteren
organischen Zeichen, auch hinsichtlich des HerzgefaBsystems, weist er nicht auf.

Korperbaulich ist er ein einwandfreier Leptosomer.

Diesen Angaben iiber den Kranken ist in unserem Zusammenhang
nichts Besonderers hinzuzufiigen. Erwihnt werden mag nur, dafi doch
auch bei ithm mit zunehmendem Alter eine weitgehende Beruhigung
hinsichtlich des psychotischen FErlebens auftritt. Wenn er auch ein
gewisses affektives Mitgehen, nicht nur gegeniiber seinen Angehdrigen,
sondern auch gegeniiber seiner niheren Umgebung durchaus vermissen
1aBt, so hat er sich doch in das soziale Milieu der Anstalt als tatiges
Mitglied eingefiigt. Ein groBer Teil der fritheren Wahnideen ist korri-
giert, andere Wahnideen mystischen-magischen Inhalts sind erhalten
geblieben.

Er hat von jeher nie groBlere Pline gemacht, lief sich vom Schicksal
leiten, wohin es wollte. Und dies im Grunde Initiativelose, Inaktive
188t ihn die kérperliche Gebundenheit seines an und fiir sich schwich-
lichen asthenischen Kérpers durch die Folgen des Gelenkrheumatismus
nicht besonders schwer empfinden. Von einem Kampf gegen das
psychotische Geschehen kann bei ihm nicht gesprochen werden; dazu
fehlt thm die hierfiir notige Distanz. Das herannahende Greisenalter
hat auch dem Sinn fir Humor freieren Raum gegeben und der Kranke
belacht einen Scherz, den er hort, mit einer gewissen satten Geniigsamkeit,
die sich, soweit zu sehen ist, in der gleichen sozialen Schicht nicht weit
von der Reagibilitit eines Gesunden des gleichen Alters unterscheidet.
Die Neigung zu Explosionen ist ganz verschwunden.

Ein weiterer Kranker (12), bei dem im Beginn sich mehrere Schiibe
mit dazwischen eingeschobenen, ganz guten Remissionen zeigten — er
heifit Weiflbinder — ist im Jahre 1858 geboren.

Eine dltere Schwester des WeiSbinder war iibrigens einige Jahre vorher auch
in unserer Anstalt. Sie ist 1853 geboren und befand sich vom Mirz bis Juli 1871
hier. Aus der Krankengeschichte geht lediglich hervor, daB sie zunichst steif im
Bett lag, nicht sprach, auch auf Fragen nicht antwortete und dabei schecht genahrt
war. In der ersten Zeit muflte sie gefiittert werden. Spiter lag sie ab und zu in
einem ,,schlafihnlichen® Zustande mit halb geschlossenen Augen da. Bei Anrufen
schlug sie die Augen auf und das Zittern lieB nach. Ende Juni des Jahres trat
die Periode ein und die Kranke konnte nach einigen Tagen als geheilt entlassen
werden.

Ein genaueres Bild ergibt sich aus dem Bericht des Krankenhausarztes, in
dessen Anstalt die Patientin zuniichst verbracht wurde. Sie ist dort in einem duBerst
verwahrlosten Zustande, am Koérper mit Schmutz und Ungeziefer bedeckt, an-
gelkommen. Vor allem fiel eine ausgepragte Apathie auf. Sie lieB sich immer wieder
zusammensinken, wenn sie aufgerichtet wurde und zeigte dabei kataleptische
Erscheinungen. Den Urin liefl sie ins Bett geben. Das Gesicht soll maskenartig
ausgesehen haben, es habe kein Muskel gezuckt. Aus dem etwas gedffneten Munde
flof Speichel. Fieber war nicht festzustellen, und auch im iibrigen wies der kérper-
liche Befund nichts Krankhaftes auf. In der Entwicklung sei sie wohl zuriick-
geblieben, habe die Schule aber mit Erfolg besucht; nach der Schulzeit erschien
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sie den Eltern ab und zu schon etwas gereizt. Sie glaubte sich leicht ohne Grund
zuriickgesetzt und wurde dann leidenschaftlich aufgeregt. Beruhigende Worte
filhrten zu jahzornigen Explosionen. Als sie die Schwangerschaft der Mutter
bemerkt habe, habe sie diese in der riicksichtslosesten Weise geléstert und selbst
den eindringlichen drohenden Vorhaltungen des Vaters kein Gehoér geschenkt.
Der dann erfolgende Tod der Mutter &nderte den Zustand der Tochter nicht. Nach
den nicht sehr klaren ,,Depositionen‘‘ des Vaters habe sie auch halluziniert®.

Die Diagnose ist dem ganzen hier geschilderten Zustandsbild nach wohl auf
cine katatone Erkrankung zu stellen. Ubrigens hat die Kranke sich nach Angabe
des Bruders, unseres Patienten, bald ganz gutb erholt, ist aber nach kurzer Zeit
ganz plotzlich verstorben. Genauere Angaben dariiber waren micht zu erhalten.

Die erste Aufnahme des Weiftbinder erfolgte im Jahre 1880, einige Tage nach
der Musterung. Er wurde damals nicht zum Militdr genommen, fejerte diese Tat-
sache etwas mit Alkohol und ging einige Tage danach zu der Kirche eines Nachbar-
ortes, zog sich nackt aus und wollte hineingehen. Vor der Erkrankung soll Patient
stets gesund, geistig und koérperlich normal entwickelt, fleifiig und niichtern ge-
wesen sein. Dabei wird in dem Zeugnis des Kreisphysikus eine gewisse Neigung
zur Bitelkeit und Empfindlichkeit hervorgehoben. Zu Exzessen irgendwelcher Art
neigte er nicht.

Auch der Vater bestatigte diese vom Kreisarzt gegebenen Ziige. ,,Bs ist nie
etwas Auffilliges an ihm bemerkt worden®.

Die Krankengeschichte des ersten Anstaltsaufenthalts des Weibinder, der
11 Monate lang dauerte, ergibt durchaus ein katatones Zustandsbild mit Sper-
rungen und negativistischen Szenen. Der Kranke fing bald wieder an zu arbeiten.
Schon in der ersten Krankengeschichte wird hervorgehoben, dafl er hiufig ein
verlegenes, schelmisches Lacheln zeigte, und dabei mit einer gewissen Befangen-
heit die Augen niederschlug. Eine Notiz iiber eine klinische Vorstellung zeigt,
daB der Patient auf Fragen nicht antwortete, nicht die Hand gab; er nahm jedoch
ein angebotenes Glas Wasser in die Hand und trank in langsamen Ziigen daraus.
Dabei lichelte er und zeigte ein ,,neckisches Wesen®. Als er das Glas wieder hin-
stellen sollte, bot er es ,,mit einem verschmitzten schwirmerischen Blick® den
um ihn Sitzenden an. Seine kataleptischen Stellungen behielt er bis tiber 1/, Stunde
lang bei. Die Diagnose wurde damals auf Melancholica ekstatica gestellt.

Die zweite Aufnahme erfolgte nach 7 Jahren (1888) und diesmal blieb Patient
5 Monate lang in der Anstalt. Er machte wihrend dieser Zeit eine Nephritis durch.
Auch wihrend des zweiten Aufenthalts war er nicht zugénglich, grimassierte auBer-
ordentlich lebhaft. Wahrend der Nierenentziindung findet sich einmal der Ein-
trag: ,,Der Kranke simulierte heute Morgen Krémpfe“. Aber auch damals fing
er bald wieder an zu arbeiten, konnte wieder entlassen werden.

Die dritte Aufnahme im Jahre 1897 wurde mit einem lebhaften Erregungs-
zustand eréffnet. Mit dem Ruhigerwerden dringt der Kranke, der bald tberall
fleiBig mitarbeitete, auf Entlassung und kann dann auch bald wieder der Freiheit
zuriickgegeben werden.

Die vierte Aufnahme erfolgte 1902. Der Kranke ist verschlossen, zeigt dabei
eine recht gehobene Stimmung, lacht forbwihrend ohne ersichtlichen Grund. Nur
nachts zeigte er starke Angstzustinde, in denen er stark schwitzte. Die Stimmung
wechselte in den nichsten Wochen ziemlich haufig. Uber Halluzinationen wollte
er nichts angeben, nur meinte er, die anderen bitten ihn geneckt. Aus diesem
Jahre sind von dem Kranken Photographien vorbanden, die thn ganz zweifelsohne
als rachitischen Dysplastiker einreihen lassen. Er wies sich auch jetzt, wie immer,
iiber Ort und Zeit einigermaBen orientiert und Zeichen besonderer (quantitativer)
Schwichung der intellektuellen Funktionen waren bei ihm sicher nicht vorhanden.
Wenn man ihn nach seinen fritheren Erkrankungen fragte, so gab er an, ,.die seien
wohl ein bifchen vom vielen Trinken hergekommen®. Jetat habe er selbst gemerkt,
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daB er krank sei. Zu Hause hiitten die Leute in einigen Zimmern tiber ihn gesprochen,
vielleicht Angst vor ihm geduflert, wenn sie gewuBt hétten, dal er schon einmal
in der Anstalt gewesen sei. — Bald ist er wieder der ruhige, harmlose und um-
gangliche, dabei fleifige und verhdltnismiBig ordentliche Kranke, wie in den
fritheren Jahren. Die Eintrige weisen bis 1914 nichts Besonderes auf, doch wird
1921 hervorgehoben, dall er halbwegs zugebe, frither hiufiger Stimmen gehért zu
haben. Er ist bis dahin ruhiger, stumpfer, teilnahmsloser, indolenter, schwer-
filliger geworden, zeigh Neigung zu Eigenwillen. In den letzten Jahren hat er in
der Wohnung eines Arztes mitgearbeitet; aber auch jetzt verbirgt er sich vor dem
Beobachter in einem leichten Licheln, das, wie schon frither betont wurde, geradezu
neckisch anmutet. Er wird nur ungehalten, wenn man weiter in ihn zu dringen
sucht. DaB er miBtrauisch sei, lougnet er. Er hat aber doch immer eine gewisse
Neigung, sich von anderen Kranken benachteiligh zu halten und hat so nicht den
geringsten AnschluB an seine Umgebung bekommen. Uber die Zeitverhiltnisse
ist er ganz gut orientiert, ebenso iiber die Daten seiner niheren Umgebung. Er
erinnert sich auch noch daran, daf er 1880 einmal nackt in eine Kirche laufen wollte
und gibt an: ,,Ich bin doch einfach so hingelaufen; dngstlich bin ich wohl gewesen,
aber ich habe das auch jetzt noch an mir, éngstlich zu sein; das liegt an der inneren
Natur, das weill ich selbst nicht recht zu erkliren. Wenn Ref. immer wieder ver-
suchte, ihn auszuholen, so fand er bald mit verklausulierten Worten doch irgend-
einen Grund vorzubringen, der ihn zwinge, an irgendeine Arbeit zu gehen, oder
sonst wie vom Untersucher weggehen zu miissen.

Bei WeiBlbinder setzt die schizophrene Erkrankung schubweise ein.
Es kommt im Beginn zu von innen her kommenden Erregungszustéinden,
die bald abklingen. Aber sie lassen doch eben eine verinderte Personlich-
keit zuriick, wiahrend, wenigstens soweit man den vorhandenen Angaben
nach gehen kann, die prépsychotische Personlichkeit nichts eigentlich
,,schizoides darbot. Die ,,Umbiegung® der Personlichkeit ist nicht
zu verkennen. Halluzinatorische Erlebnisse treten nur in den Er-
regungszustinden hervor, und es bleibt, soweit zu sehen ist, im wesent-
lichen bei einer miBtrauischen Haltung gegeniiber der Umgebung, die
zu einem Lockern der AufBenweltsbezichung des Kranken fithrt. Eine
gewisse Note von Humor und zwar durchaus keine qualitative Abart
davon begleitet den Kranken durchs ganze Leben. Mit zunehmendem
Alter dullert sie sich freier und in gewissem Umfange kommt auch der
Kranke zu einer Einsicht in das krankhafte Geschehen bei ihm — er
distanziert es etwas von sich, es ist thm aber selbst nicht recht ver-
stindlich, eben krankhaft.

Weiterhin wird er zugleich etwas stumpfer, teilnahmloser, indolenter
und schwerfélliger, und darin sind doch eben auch nur Alterserscheinungen
zu erblicken, wie man sie ebenso auch bei Gesunden finden kann. Das
Alter bedient sich gern der eingeschliffenen Bahmnen, es verwaltet das
Alte und bringt so hiufig keinen neuen Zuwachs. Das bedeutet aber
zugleich doch auch eine Verarmung der Personlichkeit. Auch hier
scheint die ,,Energie’‘ des krankhaften Erlebens gewissermafBen durch
das Altern geschwécht zu sein.

Bei einem anderen Kranken (Nr.13) namens Meister, der 1860 geboren und
mit ungefdhr 30 Jahren zum erstenmal krank wurde, wird schon im Aufnahme-
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zeugnis betont, dafl er von jeher heftig und leicht beleidigt gewesen sei. Dabei
hatte er sich aber zu einem geradezu pedantischen, tiichtigen Katasterzeichner
entwickelt. Die Verfolgungs- und Beeintrachtigungsideen, die Stimmen, die er
beim Einsetzen der Krankheit horte, hielten eine ganze Reihe von Jahren durch
an. Er wuarde in der Anstalt entsprechend seiner fritheren Tétigkeit nach einigen
Jahren als Schreiber verwendet, lieferte gelegentlich verschrobene Zeichnungen,
Entwiirfe, mit denen er grofie Probleme geldst zu haben glaubte, machte ab und
zu ebenso verschnérkelte Anfragen und Gesuche an die Behorden. Dabei lebte
er vollig fiir sich, wich den anderen Kranken aus, und es wird frither von ihm
angegeben, dab er seine Lage und seinen Zustand zu erkennen nicht imstande sei,
kein Interesse fiir die Zeitereignisse habe und geistig stumpf dahinlebe. Dabei
kommt immer wieder zum Ausdruck, daB er sich fiir gut begabt halt und aus seiner
hohen Selbsteinschitzung auch keinen Hehl macht. Eins der von ihm verfaBten
Biicher betitelt sich ,,Die Agrarbewegung in PreuBen des 19. Jahrhunderts® und
ihm ist als Motto vorgesetzt: ,,Zahlen beweisen. In Form und Ausdrucksweise
ist das Buch recht verschroben und dem entspricht auch der Inhalt. Es sind alle
méglichen Gedanken zusammengelesen und nicht in eine organische Verbindung
gebracht. Immerhin ist der Kranke in den letzten Jahren doch ganz fleiflig bei
seiner Arbeit. Er griiit freundlich, erweist sich itber die Umgebung einigermafBen
orientiert, zeigt, daB er seine Zeitung mit Interesse und auch Verstindnis gelesen
hat. Dabei bedient er sich mit Vorliebe etwas gesuchter Ausdriicke, erzihlt gern
von politischen Konstellationen und bringt im Zusammenhang damit vor, daf
es jetzt doch vielleicht fiir ihn das Beste sei, irgendwo auf das Land herauszugehen
und sich da anzubauen. Geld dazu werde er sich wohl borgen kénnen, und er traue
sich auch zu, da entsprechende Arbeit zu leisten. Auf seine Krankheit geht er nicht
gern ein. FEr sei damals mit Arbeit iiberbiirdet gewesen, habe nicht rechtzeitig
Urlaub bekommen, es habe sich nur um eine leichte UnpiBlichkeit gehandelt,
um Kopfschmerzen, Unlust, Zeitungen zu lesen, sowie eine gewisse Stumpfheit,
die sich im Sprechen geduBert habe. ,,Die Dummbeiten vergiit man doch bald.
Es ist moglich, daB man vielleicht mal zu Hause bei den Verwandten etwas auf-
braust®. Als Ref. weiter darauf eingeht, dafl er doch in der Zeit seines Krankwerdens
plotzlich seine Stellung gekiindigt habe, weil er sich durch eine Riige verletzt
gefithlt habe, meint er: ,,Es bildet sich doch immer so eine gewisse naive, dreiste
Zudringlichkeit heraus bei Leuten, die immer wieder an derselben Stelle arbeiten;
das war vielleicht auch bei mir so geworden. Aber daB pathologische Griinde dafiir
verantwortlich zu machen wiren, glaube ich nicht**. Als ihm nun vorgehalten wird,
daB er damals doch auch Leute in angesehenen Stellungen beschimpft habe, wird
er recht verlegen. Und auch an die elektrischen Stréme von damals erinnert er
sich noch. Dann versucht er sich aber véllig davon ,,reinzuwaschen: es sei so,
daB das, was im Anfang nur ein Quentchen sei, spéiter ein Zentner Last werde.
SchlieBlich kommt er aber doch ins Erzdhlen hinein, und meint, daB er 1893 (er
wurde 1894 hier aufgenommen) auf der Reise nach seiner Heimat erkannt habe,
daB er mit elektrischen Stréomen bearbeitet werde, und zwar seien sie auf dem
Bahnhof oder sonstwo im ganzen Treppenraum gewesen, in dem die elekfrische
Leitung wohl offen dagelegen haben miisse. ,,Die Sonne schien so hell, und ich
sagte mir, daB da wohl elektrische Strome gegen mich wirkten, allerdings waren
die elektrischen Stréme nicht so verbreitet wie heute; es kann aber wohl eine
Tauschung gewesen sein”. So ein Gefithl von heil oder warm habe er gehabt.
Jetzt glaube er auch, daB die Stimmen, die er gehort habe, vielleicht nur der
,;mechanische Einflu vom Ticken der Uhr usw.” gewesen sei. Aber eigentliche
Stimmen, so wie man sie z. B. in einer Novelle, in einem Dialog lesen konne, also
etwas Krankhaftes, seien es sicher nicht gewesen.

Mit einigen Kranken findet er sich ab und zu zu gemeinsamen Spaziergéngen
zusammen. Allerdings meint er selbst, einen rechten Konnex habe er nicht be-
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kommen, und vor allem, wenn er mit den anderen Beamten auf dem Biiro spreche,
50 ,,haben die doch immer ihre dritte Verpflichtung®, d. h., daB sie eben Beamte
seien, dafl ihnen die Dienstverhaltnisse eben doch nicht die rechte Zeit gestatiteten.
Meint dann beim Abschied scherzend: ,,Herr Meister wird schon seine rechte Arbeif
finden‘‘.

Es handelt sich bei Meister um einen Leptosomen.

Nach Ablauf der verschiedenen Schiibe findet bei Meister die Person-
lichkeit eine gewisse Festigung. Gewil} sind dabei die Zeichen der schizo-
phrenen Grundstérung nicht zu verkennen. Kritik und Stellungnahme
zu den FErlebnissen wahrend der Schiibe, an die sich der Kranke in
relativer Klarheit und Deutlichkeit erinnert, sind schwankend. Er weil3
nicht recht, ob er sie als krankhaft buchen soll. Es kann wohl eine
Téuschung gewesen sein, aber sicher ist ihm das in keiner Weise.

Dabei hat der Kranke ein lebhaftes Selbstwertgefiihl. Frither hatten
seine Absichten etwas Expansives, er hielt sich fiir berufen, grofie
Reformen fiir die Landwirtschaft in die Wege leiten zu sollen. Mit der
Zerfahrenheit seiner Gedanken, deren krankhaften manierierten Ent-
duBerungen kennzeichnet sich der schizophrene GroBenwahn.

Das alles tritt mit zunehmendem Alter zuriick. Mit einer immer
noch wahnhaften Verkennung der Realitit meint der Kranke, allerdings
ohne seine Wiinsche zu stark zu betonen, er konne sgich doch wohl
irgendwo einmal in der Heide oder einem anderen unkultivierten Land-
teil angiedeln, selbst kultivieren. Wenn auch das Erleben dev Jahre
fiir seine Anpassung an die Wirklichkeit eine grofie Rolle spielt, so glaube
ich doch, daf} das Alter gahz wesentlich bei dieser Umstellung in Betracht
kommt — das Alter, das ja auch sonst zu einer Anpassung an das Reale
fithren kann.

Es gibt jedenfalls Kranke, deren Erkrankung durchaus nicht unter
dem Bild einer Paraphrenie einsetzt, sondern bei denen sich das para-
phrene Zustandsbild nach Einsetzen der Krankheit mit den klassischen
schizophrenen Zeichen erst im Laufe der Zeit entwickelt, eben unter dem
Einflul des Alterns. Ganz #hunliches gilt iibrigens fiir den vorher
geschilderten Kranken.

Der im Oktober 1850 geborene (Nr. i4) Kothner Preis kam im
April 1890 zur Aufnahme.

Er hat auf der Schule nur notdiirftig gelernt, dann als Schiffszimmermann
gearbeitet und ist seit 1870 bei seinem Vater beschiftigt gewesen. Nach dessen
Tode erbte er das Haus, die Liéndereien und bewirtschaftete sie mit Hilfe einer
Schwester, die ihn aber bald verlieB, da sie es nicht mit ihm aushalten konnte.
Danach nahm er Mietsleute ins Haus, bei denen er in Kost stand. Der landwirt-
schaftliche Betrieb ging nicht ordentlich, weil, wie er glaubte, die einzelnen Lénde-
reien zu weit voneinander entfernt waren. So kaufte er, um seine Lage zu ver-
bessern, 1886 eine andere Stelle fiir 7500 M., die aber einen nur viel geringeren Wert
hatte. Nachweislich hatte er auch zu dieser Zeit kein bares Geld. Nun redete
er viel von Feuer und erzéhlte auch seinen Bekannten, es wire ihm so, als miisse

er abbrennen. Im Februar 1887 stellte er ein brennendes Licht in einem stroh-
gefiillben Schrank, schloB das Haus ab und ging fort. So verwirklichte sich sein
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Traum; das Haus brannte ab. Vom Gericht wurde er wegen Geisteskrankheit
freigesprochen, trieb sich dann mehrfach herum, wollte sich wohl verheiraten,
wurde schliellich 1889 entmiindigt. Er wohnte darauf bei seinem Vormund, ver-
hielt sich &uBerlich ganz ruhig, fing aber bald wieder an, herumzuvagieren, so dafB
er mehrmals zwangsweise zurtickgebracht werden muB8te. Dann miBhandelte er
einmal dessen Frau, weil sie ihm verbot, am Abend noch zu dreschen. Er wurde
daraufhin der Anstalt zugefithrt. Eine Schwester von ihm soll ,,eine sehr sonder-
bare Person‘ sein.

Der korperliche Befund bot nichts Besonderes. Auf einer Photographie, die
aus dem ersten Jahre des Anstaltsaufenthalts (Aufnahme 1890) stammt, erscheint
er als mittelgroBer, mittelkraftiger Mann mit groben, etwas unbeweglichen, dabei
ernsten Gesichtsziigen. Im ubrigen gewill kein Pykniker. In den ersten Jahren
kam es 6fters zu Fluchtversuchen, dann wieder weigerte er sich hartnickig zu
essen. Immer wieder behauptete er, vollig gesund zu sein. Nach ungefihr 4 Jahren
fing er an, bei der Arbeit zu helfen. Aber noch 1897 gelang es ihm, aus der Anstalt
zu entweichen. Der einzige Eintrag, der sich in der Krankengeschichte iiber dieses
Jahr findet und der Aufschliisse iiber seine geistigen Inhalte geben kann, ist, daB
er den Wartern gegentiber sich 6fters dahin duBerte, er wolle noch heiraten. 1898
wird hervorgehoben, dafl er zeitweise sehr auf seine Entlassung dringte, Zettel
von Stroh- oder Packpapier an den Kaiser schrieb. 1900 schimpfte er ab und zu
bei den Visiten dariiber, dal er noch nicht entlassen sei. 1903 wird er als fried-
fertig, harmlos und meist zufrieden gestimmt bezeichnet. Er habe nie irgendwelche
Interessen geduBert, sei verschlossen und zuriickhaltend. 1905 findet sich ein
ausfithrlicher Eintrag. Er gab damals mit freundlichem Lacheln sofort Auskunft,
berichtete davon, dafl er sein Haus angesteckt habe, erwies sich als értlich und
zeitlich orientiert. Mit den Pflegern und Kranken kam er gut aus. Von den Arzten
kannte er nur einige. Im iibrigen war er iiber die Anstalt ganz gut unterrichtet.
Er erinnerte sich daran, auf welchen verschiedenen Stationen er gewesen war,
wie lange er dort gelegen habe und berichtete ebenso auch davon, daB er zweimal
einen Fluchtversuch gemacht habe. Bei Erzahlung von den Fluchtversuchen gab
er sich in kindlich heiterer Art. Er sprach davon, wie auch von dem Anlegen des
Brandes wie von ganz harmlosen Dingen. Einen eigentlichen Grund dafiir wollte
er nicht angeben konnen. Ebensowenig hatte er angeblich dariiber nachgedacht,
weshalb er fiir seine Brandstiftung keine Strafe erbalten hat. Friiher habe er
getraumt, daBl man fiir eine solche Tat hochstens 2 Jahre lang in solch einer Ge-
fangenschaft, wie hier zu sitzen brauche; nun hoffe er doch bald entlassen zu
werden. Auf der andern Seite hat er Pline fiir seine Zukunft nicht gemacht. Im
Grunde genommen ist er mit seinem Los ganz zufrieden, fragt nicht nach seinen
Angehérigen und kaum danach, wer sein Vermdgen verwaltet und wie es mit diesem
steht. Die Zeitung liest er wohl ohne besonderes Interesse. Sein geistiges Besitz-
tum ist ziemlich gering. Auch iiber einfache Verhiltnisse des Lebens weill er nicht
Bescheid, wihrend er iiber Fragen aus der Landwirtschaft Auskunft geben kann.
Noch im Jahre 1914 wird hervorgehoben, daBl er zuweilen laut schreiend und
schimpfend seine zerfahrenen Wahnideen hervorstiefe, dann auch mit eigen-
tiimlichen wiitenden Rufen durch die Abteilung liefe. 1916 wird seine ungemein
grofie Stumpfheit betont, sowie, dall er mechanisch in gewohnter Weise so dahin-
arbeite, das Kiichengeschirr, mit dem er zu tun habe, sehr sorgfaltig behandele,
weil er glaube, er miisse alles Zerbrochene bezahlen. ,,Hat in letzter Zeit keine
Erregungszustinde mehr gehabt. In den Jahren bis 1924 hat sich das Bild immer
weiter zu einer gewissen gleichméaBigen Ruhe hin entwickelt. Dabei ist er kérper-
lich auch recht hinfillig geworden. Beim Versuch, mit ihm in Beziehung zu kommen,
auflert er sich doch iiber seine merkwiirdigen Wahnideen dahin: die hiesige Anstalt
sei vor 24 Jahren vom Amtsrichter zum Zuchthaus erklirt worden. Was mit seinem
Landbesitz geworden sei, wisse er nicht. Eigentlich miisse er jedes Jahr 200 M.
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verdienen. DaB er das nicht kénne, daran sei Herzog Ernst August schuld. Dem
Arzt gegeniiber meinte er etwas verlegen werdend, néheres dariiber konne er nicht
angeben, aber zu Patienten sprach er sich dahin aus, daf er noch beabsichtige,
zu heiraten.

Im Jahre 1926 gab er dem Ref. auf Fragen immerhin ganz gut Auskunft.
wenn auch langsam und zégernd, die Worte lang hinziehend. Prof. Meyer habe
ihm vor vielen Jahren versichert, er solle, sobald als méglich entlassen werden.
Aber das sei bisher noch nicht geschehen. Dann meint er spontan: ,,Am 2. April
waren es wohl 36 Jahre, daB ich gekommen bin,* und tatséchlich ist er am 2. April
1890 hier aufgenommen worden. Jetzt meint er auch, er habe sein Haus deswegen
niedergebrannt, weil ihm das vorher im Traum so erschienen sei: ,,Das war doch
wohl ein Urteil! Das solle das Oberlandesgericht bedeuten. Auf Brandstiftung
stehe schwere Strafe, und er sei deswegen auch in Verden beim Oberlandesgericht
gewesen. Sein Land sei ein paar Jahre danach verkauft worden: ,,Die hatten
wohl bange, daf ich auf mein letztes Ende zu kurz kime, daB ich es wohl ver-
schwenden wolle®. Auch dariiber ist er unterrichtet, da er damals ein Stiick
Land gekauft, nicht das notige Geld dazu gehabt hat. ,,Wie es nun ist, weill ich
auch nicht, aber wenn es dann so lange verkauft ist, dann muf das Geld ja auch
da sein“. Spontan fihrt er dann weiter fort: ,,Im Traume sagte mir mal einer,
ich sei Butzdeern. Im Traume kénne einem schon einmal so etwas gesaght werden.
Auch iiber die Zeit nach dem Niederbrennen seines Hauses, eine Zeit, in der er
in Bremerhaven und an anderen Orten wieder im Schiffsbau arbeitete, weill er
Auskunft zu geben. Er fiigt schlieBlich lichelnd an: ,,Jch habe auch mal eine
Zeitlang des Nachts drauBen logiert”. Dem Kreisphysikus hat er bei seiner Aui-
nahme in die Anstalt damals erklart: ,,Wenn ich keine gute Frau haben kann,
dann will ich gar keine mehr haben. Dann fihrt er fort: ,,Das Heiraten will ich
zundchst mal aussetzen, bis ich die Freiheit habe und wieder ein Vermdgen‘.
Immer wieder kam er mit seinen Triumen. Ausgerissen sei er wohl manchmal,
aber ,,ich habe doch auch hier kein Strafurteil gehabt. ..., weil der Traumrichter
das Oberlandesgericht ist. ... ich habe einmal einen Traum gehabt, dafl ich wieder
hingehen kénnte, wo ich wollte”. Uber den Krieg ist er orientiert. Er wei, daB
die Deutschen ihn verloren haben, und wenn Hindenburg nun an der Stelle des
Kaisers sei, so miisse der doch eigentlich dariiber urteilen. (ﬁber was ?) ,,Ja, aber
wenn Freiheit sein soll ... in 8. waren 2 Leute, Johann Thierssen und Henry
Pecke, die hatten mich wohl als gefahrlich erklirt, weil ich ein Haus abgebrannt
habe, und befiirchtet, daB ich das Ihrige auch abbrennen konnte. Mehr weifl ich
nicht, das ist wohl auch genug®. Thm seien auch viele ,,Brautens‘ versprochen
worden, aber keine sei ihm zugegangen. So erinnere er sich noch an ein Madchen
von 15 Jahren aus Bremen, die miisse aber jetzt schon iiber 50 Jahre alt sein.

Wenn der Kranke auch bei seinen Tépfen und Tellern, die er téglich sauber
macht, immer wieder dagegen protestiert, daB er noch hier ist, so steht doch hinter
dem Protest fast keine eigentliche Initiative, kein Nachdruck mehr. Er zeigt jetat
immer ein freundliches Gesicht, berichtet fast mit dem Lacheln einer alten Jungfer
davon, daB er nicht mehr heiraten oder doch schlieBlich auch noch heiraten wolle.
Im Juni 1927 kam er mit einemmal mit verlegenem Licheln darauf hinaus, daB
er doch vor einer Reihe von Jahren hier in der Anstalt eine Kranke mit dem Namen
Minna Preis kennen gelernt oder wenigstens gesehen habe. Er habe von ibr er-
fahren, sie habe einen kleinen Hof, sei dazu die einzige Tochter. Naher gesprochen
habe er mit ihr dariiber nicht, aber immerhin, das sei doch etwas gewesen. ﬁbrigens,
wann sie hier gewesen sei, ob sie noch da sei, das wisse er nicht mehr recht, das
konne so 10 Jahre her sein. Ob es vor oder nach dem Krieg gewesen sei: ,,Ja, im
und vor dem Krieg“. Die Pflegerin habe ihn jedenfalls dazu ,,angestellt”. Auf
die Frage, ob er denn geisteskrank sei, antwortet er: ,,Das soll wohl Strafe bedeuten,
das kann auch als Heiratsanstalt benutzt werden. Die Frage, ob er denn nicht
zum Heiraten schon zu alt sei, ob er denn Kinder haben wolle, beantwortet er mit
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verlegenem Licheln damit: ,,Der Mensch hat nichts zu sagen, es kommt so, wie
es sein soll; es leben viele, die heiraten und haben keine Kinder. SchlieBlich
meint er aber doch: ,,Es wird wohl das beste sein, ich reise ohne Weib ab, und ich
habe auch Sachen gehért, die Standesbeamten wollten keine zusammengeben,
sie sollten sie selbst heraussuchen. Er schlieBt die Unterhaltung mit einem Aus-
spruch, zu dem er weitere Aufklirung nicht geben kann oder will: ,,Es ist damals
schon so gewesen, als ob jeder Mensch ein Obergott sein soll*.

Bei diesem Kranken kam es neben dem allméhlichen Ausgleich der
psychotischen Stérungen, vor allen Dingen in ihrer Auswirkung in
Handlungen und anderen motorischen EntéuBerungen, ungefihr in den
50er Jahren zu einer sehr deutlichen Beruhigung. Es ist aber doch von
den letzten Jahren zu betonen, daB nicht allein gleichsam ein Abstrich
oder ein Weglassen gewisser Teile des psychotischen Aufbaus das
seelische Zustandsbild erkliren, sondern, daBl durch das Altern gewisse
Ziige noch betont und hervorgehoben werden, die frither nicht so her-
vortraten. So ist vor allem das Milderwerden bei Darstellung der inneren
Erlebnisse, das allerdings halb als Verlegenheitsausdruck aunfzufassende
Liacheln hier anzufithren, das immerhin den Eindruck einer gewissen
Herzlichkeit macht, wenn auch die Einengung auf das Selbst den Kranken
im iibrigen als recht ,autistisch erscheinen 1aBt. Aber noch weiter-
gehende Veranderungen scheinen sich bei diesem Fall besonders deutlich
herauszustellen. Wihrend wir immerhin in den psychotischen Erleb-
nissen der ersten Jahre geradezu ein Chaos von Gedanken, von Be-
fuirchtungen und Vorstellungen finden, wenn damals gleichsam eine
Auflosung und Unordnung in der ganzen Persénlichkeit hervortritt, die
zuweilen tiberhaupt das Recht, von einer Personlichkeit zu sprechen, in
Frage stellt, so ist bei dem Kranken in den Jahren langsam zunehmend
auch eine Zentrierung eingetreten, und ich glaube, wir miissen als Kern
dieser Versinderung jetzt einen Wahn annehmen, der in einer gewissen
Systematisierung, wenn auch nicht in geschlossener und die schizophrene
Grundstérung durchleuchten lassender Form auftritt. Die Heirats-
gedanken deutet der Kranke ja schon in den ersten Jahren seines Aufent-
halts in der Ansfalt an. Wenn er sie damals nur bruchstiickweise in
Andeutungen hervorbrachte, so hat sich dieser Wahn jetzt immerhin
geformt. Der Kranke berichtet von einem Médchen, das er in der Anstalt
gesehen, kennen gelernt und vielleicht auch einmal gesprochen haben will.
Es fragt sich ja allerdings, ob ein Madchen mit dem Namen Preis tat-
séichlich in der Anstalt gewesen ist, ob es sich dabei um eine Kranke oder
um eine Pflegerin handelt. Aber immerhin -— hier ist ein Krystalli-
sationspunkt gegeben. Es laBt sich bei alledem doch eine gewisse Richtung
seines Strebens sehen. In das schizophrene, zerfahrene Denken hat das
Altern immerhin eine gewisse Ordnung hereingebracht. Dieser so zu-
sammengesinterte Wahn kann wohl als Ausdruck des Seniums oder, wenn
wir zuriickdatieren wollen, des Préseniums gedeutet werden. Daf} dabei
die Umgebung des tdglichen Lebens nicht in engerer Weise mit hinein-
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verkniipft wird, dafl dieser Wahn erst in einer gewissen Erdferne lebt,
findet zum Teil wohl seine Erklirung eben in der Wirklichkeitsent-
fremdung des Schizophrenen.

Der folgende Kranke Orkopp (Nr. 15) bietet in vieler Hinsicht eine
ziemliche Ahnlichkeit mit dem soeben beschriebenen.

Er ist 1859 geboren und kam 1894 in die Anstalt. Nach Absolvierung der
Volksschule seines Heimatortes kam er nach der Konfirmation als Schneider in
die Lehre, hat dann an verschiedenen Orten gearbeitet, 18811884 gedient. 1885
hat er sich in G. verheiratet. Die Ehe war in den ersten Jahren gliicklich. Als
Kind hat er Scharlach durchgemacht, als Soldat Rheumatismus gehabt, sonst
will er immer gesund gewesen sein. Er wird als tiichtiger, ordentlicher, fleiBiger,
solider Mensch geschildert, der stets heiter und zufrieden war. 4 Jahre vor der
Aufnahme wurde er in das Komitee zur Organisierung eines Schneiderstreiks
gewahlt, und es zeigten sich kurz danach die ersten Symptome geistiger Storung.
Er konnfe nicht mehr so gut arbeiten wie frither, glaubte, er werde von anderer
Seite ungerechterweise beschuldigt, von der Polizei geholt; dieser Zustand mit
Angstanfillen dauerte 1 Jahr. Dann war er wieder ,,normal* und lebte mit seiner
Familie ruhig und zufrieden. Seit Ostern 1893 traten von neuem psychische Ver-
anderungen auf. Er wurde sehr unruhig, schlief des Nachts nicht, beschuldigte
seine Frau der Untreue, mifhandelte sie auch. Im Herbst vor der Aufnahme ist
eine deutliche Verschlimmerung eingetreten. Der Kranke schlief auch in der
Anstalt zundchst schlecht, war deprimiert und zeigte wenig Appetit. Er gab an,
ofters von Angstanfallen gequélt zu werden. Einen Grund fiir seine Angst vermag
er selbst nicht zu finden; er weif, dal niemand ihm etwas tun will, daBl diese Angst
krankhaft ist. AuBerdem klagt er iiber lebhaften Druck und Angstgefithl in der
Herzgegend. Zuweilen will er die Stimmen seiner Frau und seiner Angehorigen
gehort haben, trotzdem diese nicht da gewesen seien; auch Stimmen, die ihm ab
und zu Beleidigungen zuriefen. Schwarze Gestalten hat er 6iters vor Augen gehabt,
aber in dem Krankenbericht wird hervorgehoben, dafl Patient, wie er eingestanden
hat, etwas Alkoholiker gewesen sei. In der klinischen Vorstellung im ersten Jahr
des Anstaltsaufenthalts zeigte er nur ein scheues, dngstliches Wesen, zitterte am
ganzen Korper. Die Diagnose wurde auf ,,Paranocia hallucinatoria, Melancholie*
gestellt. Nach einigen Tagen stand er auf, hielt sich viel in den Ecken der Ab-
teilung auf und sah mit bald weit gedffneten, bald halb geschlossenen Augen immer
nach ein und derselben Richtung hin. Dabei hat sein Gesichtsausdruck etwas
deutlich Ekstatisches. Die Augen glinzen, die Pupillen sind oft maximal erweitert.
Wenn man ihn ansprich$, so wird er bald rot, bald blafl, antwortet entweder mit
leiser zogernder Stimme oder lachelt ein wenig. Irgendwelche ,,positiven Angaben
waren nicht aus ihm herauszubringen. Im Februar des Jahres 1894 wird gesagt,
daf} Patient ab und zu fast den Eindruck von Benommenheit macht. Im Mai
auflerte er groBe Sehnsucht nach Frau und Kindern, und bei der Erinnerung an
die Seinigen treten ihm Trinen in die Augen. Er war ortlich orientiert und gab
anch wieder an, krank zu sein.

Der Patient wird bei der kérperlichen Untersuchung als mittelgrol, ziemlich
gut gendhrt bezeichnet. Die Muskulatur soll damals ebenfalls ziemlich gut ent-
wickelt, aber etwas schlaff gewesen sein. Bine Photographie, die von ihm damals
gemacht wurde, zeigt, dafl er eine iiber das ganze Haupt gehende Glatze aufweist,
und die Gesichtsform wohl als flache Fiinfecksform aufzufassen ist. Der Gesichts-
ausdruck ist etwas gespannt. Man méchte den Kranken dem Bild nach als Pykniker
bezeichnen. Im iibrigen wies der korperliche Befund nichts Besonderes auf.

Wahnideen lieBen sich bis zum September des Jahres nur aus seinem eigen-
artigen dufleren Verhalten erschlieBen. Wenn er ihn erregende Erlebnisse hatte,
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so stellte sich auch immer wieder ein lebhaftes Zittern der Hande und der Gesichts-
muskulatur ein, fiir das man wohl nach so langer Zeit den Alkohol als auslésendes
Moment ablehnen darf. Im Dezember 1894 taucht plotzlich der Gedanke bei ihm
auf, er sei eigentlich ein ganz anderer Mensch, er sei in Wirklichkeit viel gréBer
und stérker, er sei ein hoher First und habe groBe Besitzungen in Deutschland,
werde bald entlassen werden und dann wolle er seine Herrschaft wieder antreten
und auch die Arzte reich beschenken. 1896 wird hervorgehoben, dafi der Kranke
weiterhin GrofBenideen nicht ausgesprochen hat, ,,jedoch zeigh das ganze Wesen
des Kranken, das herablassende Lécheln, die Zuriickhaltung, daB dieselben noch
vorhanden sind“. Bei einem Besuch seiner Schwester im Juni 1897 saB er still
vor sich hin, sprach nichts und antwortete nur auf Fragen, indem er wie aus einem
Traum erwachend hoch fuhr. Nach seiner Familie erkundigte er sich nicht. Der
Kranke wird dann bald in der Schneiderei verwandt und lebt dort still und fleiBig,
fern von anderen Kranken, vor sich hin. 1904 wird noch betont, daB er, wenn
man auf seine Wahnideen zu sprechen kommen wollte, sich einfach abwandte.
Er konnte weder sein Alter noch seinen Geburtstag, noch das jetzige Jahr und die
Dauer seines Aufenthalts angeben. Ortlich war er orientiert, iiber seine familitiren
Verhéltnisse nicht. Von seiner Umgebung kannte er nur Kranke und Wirter,
die schon langere Jahre taglich mit ihm zusammen kamen. Als Direktor der Anstalt
lebt fiir ihn noch Prof. Meyer. ,,Es fallt sofort bei ihm eine vollige Verddung des
Gemiitslebens auf; jedes Interesse fiir sich, fir seine Familie, seine Umgebung
ist ihm abhanden gekommen. Er sitzt in schlaffer, ganz energieloser Haltung hiufig
auf dem Stuhl und hélt die Augen meistens geschlossen; die grébste Verdéichtigung,
die, um ihn zu reizen, ihm gegentiber ausgesprochen wird, hért er vollig gleich-
giiltig mit lachendem Gesicht an. Ein Urteil iber sein Leben, tiber die Bedeutung
seiner Erkrankung, tiber die Folgen, die fiir ihn und seine Familie sich daraus
ergeben, geht ihm ganz ab. Vollig wunschlos lebt er in den Tag hinein. Was ihm
aufgetragen wird, fithrt er aus; eigene Initiative besitzt er nicht®.

1907 wird nur hervorgehoben, daf er sich zeitweise etwas lebhafter und dann
alberner gebirde, und auch 1915 wird betont, daf eine weitere Anderung mit ihm
nicht eingetreten sei. Nur fingt er jetzt schon an, kérperlich zu verfallen. Eine
Cystitis im Jahre 1916 iiberstand er gut, ebenso eine Pneumonie des linken Unter-
lappens, an der er 1917 erkrankte. 1919: Das alte Bild. Wird wohl allméhlich
noch stumpfer. Allerdings hat der damalige Referent noch den Eindruck, der
Kranke habe doch eine gewisse Erinnerung an die Geschehnisse zur Zeit des Beginns
seiner Erkrankung. Aber in lippischer Weise antwortet der Patient nur mit
ja und nein. Im Jahre 1921 findet sich ein einigermaBen ausfilhrlicher Befund.
Dabei gibt er sein Geburtsjahr richtig an, weifl jedoch nicht, wie alt er ist, meint,
er wire 42 Jahre alt. Jetzt sei 1889. Er weill auch nicht auszurechnen oder wenig-
stens nicht richtig anzugeben, wie lange es von 59 bis 89 ist, antwortet lichelnd:
,,10 Jahre®, gibt sich auch gar keine Miihe, das auszurechnen und antwortet nur
immer: ,,Ich weill nicht“. Ganz &hnlich sind die Antworten bei Fragen nach seiner
Familie. Dazwischen hinein kommt dann aber auch ganz plotzlich einmal eine
Angabe, die sinnvoll ist. Er freut sich iiber Besuche seiner Kinder, aber es schadet
auch nichts, wenn sie nicht kommen. Zeitweise klagt er noch liber Angst. Von
GroBenideen gibt er nichts an. Sein AuBeres vernachlissigt er, wischt sich schlecht
und it wenig. Im Februar 1927 gab er bei einer Aussprache dem Ref. an, er wisse
nicht, was ihm sei: ,.Im Kopf ein biichen und in den Knieen. Wahrend er ruhig
dasitzt, verzieht sich plétzlich sein Gesicht zum Weinen, und als Ref. ihn nach
dem Grund fragt, meint er, er weine gar nicht. 8 Jahre lang sei er schon hier und
das sei jedenfalls eine lange Zeit. Weswegen er hergekommen sei, konne er nicht
sagen. Krank sei er wohl mal gewesen, aber er fiigt dann noch hinzu: ,,Gelenk-
rheumatismus®, Stimmen gehort zu haben, stelt er zunéchst in Abrede, bei
weiteren Fragen des Ref. gibt er es aber ohne weiteres zu, und ganz dhnlich verhilt
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er sich auch bei anderen Fragen. Die Antworten fallen im Wechsel auch bei der-
selben Fragestellung verneiriend oder bejahend aus. Er gibt auch jetzt wieder
an, 42 oder 41 Jahre lang hier zu sein. Dann kommt er plotzlich spontan damit,
daB er ein Loch im Kopf habe. Zeight dabei auf eine Stelle seines Schédels, sucht
mit den Handen im Haar herum und deutet schlieflich an, da sei das Loch. Irgend-
ein krankhafter Befund ist an dieser Stelle nicht zu finden. Als ihn Ref. einen
Augenblick ,,unbeobachtet’ im Zimmer stehen laBt, steht er, das Gesicht der Tir
zugewandt, da und spricht leise vor sich hin. Auf die Frage, wie er denn heille,
kommt mit einem Mal: ,,Kaiser Georg®. (Von welchem Land?) ,,Das weill ich
nicht, das ist zu grof“. Dann spricht er aber spontan weiter, er sei der Kaiser
von Osterreich. Léchelt dabei, summt leise und unverstiandlich vor sich hin, erginzt
seine Aussage schliefilich damit, er sei Kaiser von Deutschland: ,,Hier oben, hier
oben auf dem Hofe“. Seit 80 Jahren sei er Kaiser. Als er nun nach seinem Alter
gefragt wird, erfolgt wieder 43 Jahre. Wer ihn zum Kaiser gemacht habe, das
wisse er nicht. Geld bekomme er dafiir nicht, er lebe eben einfach so. Schlieilich
gibt er noch an, dafl er doch auch jetzt noch Stimmen hére, zuweilen allerdings
auch nicht. Zum Teil seien es schwierige Worte, die ihm gesagt wiirden. Kaiser
werde er nicht genannt, aber er sei doch eben Kaiser Georg und zugleich auch
Orkopp. Dabei bleibt er auch bei allen spateren Untersuchungen. Die Visiten
begriifit der schon greisenhaft aussehende Mann jetzt immer in freundlicher, zu-
traulicher Weise durch Handreichen. Seit August 1927 hat er ab und zu epilepti-
forme Anfalle. Der Krampf dauert wenige Minuten, danach zeigt Patient Neigung,
zu schlafen.

Der Kranke weist einen erhohten Blutdruck von 160 mm Quecksilber auf, der
ganze Korper verharrt dauernd in einem gewissen Zustand von Rigor, so dall man
wohl an eine Fdrstersche arberiosklerotische Muskelstarre denken mdochte. Die
arteriosklerotischen Verdnderungen im Hirn wiirden ja am ehesten auch die
epileptiformen Anfalle erklaren.

Uberblickt man die eben wiedergegebene Krankengeschichte, so
ergibt sich ohne weiteres, dafl das zu Beginn und schliellich auch im
weiteren Verlauf als klassisch schizophren zu bezeichnende Krankheits-
bild im Laufe der Jahre immerhin eine gewisse Anderung zeigt. Es ist
vor allem zu betonen, dafl Orkopp im groBen und ganzen gewifl etwas
aufgeschlossener geworden, nicht mehr so zuriickhaltend ist, und daB
er, wenn auch in recht geringem Grade, doch affektiv etwas ansprech-
barer geworden zu sein scheint.

Wihrend nun bei einer genaueren Untersuchung vor 6 Jahren sich
eigentlich doch kein Anzeichen von GréBenideen ergaben, ist jetzt und
wohl seit einer ganzen Zeit die zentrale Idee, die ihn beherrscht, wieder
die GroBenidee, Kaiser von Osterreich oder auch Kénig Georg von
Hannover zu sein. Durchsicht der Personalakte ergab iibrigens, daB
Konig Georg von Hannover tatsichlich sein Pate gewesen ist. Und es
ist nicht ganz von der Hand zu weisen, dafl die Erinnerung daran, im
Zusammenwirken mit GroBenideen, die schon frither gedulBert wurden,
den Keim fir das jetzige Wahngebilde abgab, das gewill infolge der
schizophrenen Zerfahrenheit eine Systematisierung nur im weiteren
Sinne aufweist.

Wie beim vorhergehend geschilderten Kranken muf auffallen, daf
gich erst mit zunehmendem Alter, in der Zeit der Prisenilitiat, dies nur

49*
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liickenhaft in Erfahrung zu bringende, recht zerfahrene, aber doch auch
wieder einheitliche Wahngebilde herausgestellt hat. Maglicherweise
spielt die biologisch durch das Alter bedingte ,,Umstellung®* der Affek-
tivitdt, die ,,Heiterkeit des Greises mit herein. DaB die Etablierung
des GroBenwahns von sich aus erst die grolere Neigung zu euphorischen
Stimmungen hervorruft, ist nicht recht wahrscheinlich. Es ergeben
sich hier meiner Ansicht nach Parallelen zu Ridins ,,prisenilen Be-
gnadigungswahn®. Gewif — inhaltlich steht hier anderes zur Ver-
fiigung, als beim présenilen Begnadigungswahn durch die Konstel-
lation des Gefédngnisses gegeben ist. Dem kénnte umter Umstéinden der
lange Anstaltsaufenthalt unseres Kranken an die Seite gestellt werden.
Wahrscheinlich spielt ja auch beim prisenilen Begnadigungswahn die
vielleicht durch den langen Geféngnisaufenthalt vorzeitig bedingte
Involution mit. Wir brauchen dazu nur an die Bemerkungen Kraepelins
zu denken, der hervorhebt, daf in kérperlicher Beziehung (nach Riidin)
die Kranken den Eindruck friithzeitigen Greisenalters machen. Sie er-
scheinen gebrochen, ohne eigentliche Spannkraft und Lebensfrische,
zeigen Zittern, Muskelschwiche, Unsicherheit der Bewegungen, arterio-
sklerotische Verdnderungen. All das weist auch unser Kranker auf.

Ich méchte so annehmen, daf bei unserem Kranken die vorzeitig
einsetzende Involution auf der einen, die lange EinschlieBung auf der
anderen Seite den Komplex des GréBenwahns eigentlich erst recht
naktivierte” und zur Dauer verholfen hat, der frither schon in den
»acuteren’’ Zeiten sporadisch und wieder verschwindend auftrat.

In den letzten beiden Fillen liegt ein Siechtum vor, das einer eigent-
lichen Riickbildung nicht mehr fahig ist. Es ergibt sich somit auch hier
wieder die Verstrickung der verschiedensten Vorbedingungen fiir das
Auftreten psychotischer Syndrome im Sinne des Mehrdimensionalen
Kretschmers.

Dal die Inhalte eines schizophrenen GroBenwahns auch aus einer
Erlosungssehnsucht aus der Not des Lebens unter Zuwendung zur
Aussicht auf ein iiberirdisches Gliick hervorgehen, daB sich so (wie
gerade auch Kraepelin betont) Parallelen zwischen den hysterischen
Haftpsychosen, wie dem prisenilen Begnadigungswahn, also beide als
Wunschwahne, ergeben, braucht hier nur angedeutet zu werden. Das
eigentlich Schizophrene bleibt bei unseren Fillen deutlich genug erhalten.

Ein weiteres Beispiel fiir eine ganz anders gerichtete Altersverinderung
bei Schizophrenie ist ein 69 jahriger Kranker Nirnberger (Nr. 16).

Der Kranke kam schon ,,stumpf und blod* im Jahre 1903, also im Alter von
44 Jahren zur Aufnahme. Er ist zweifellos von vornherein als Debiler der untersten
Stufe zu buchen. Als Grund fiir seine Aufnahme in die Anstalt gab er an, Streit
mit seinem Bruder gehabt zu haben. Dabei habe er eine Scheibe eingeschlagen und
sofort sei ihm der Bruder an der Kehle gewesen. Er fiigte sich still und zufrieden

in den Anstaltsbetrieb ein, bekiimmerte sich in keinerlei Weise um die Umgebung.
Sein Alter konnte er nicht angeben, auch einfache Rechenauigaben nicht 16sen.
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Mit freundlicher Demenz beschaftigte er sich im Garten, gab die Hand, kurze
Antwort. Dabei war er aber doch empfindlich, gelegentlich gegen seine Umgebung
auch grob und ausfallend. Als Jahreszahl gab er gelegentlich mal 1900 an. Er
sei jetzt durchaus gesund. Den Namen der Anstalt konnte er nennen, was die
Arzte hier zu tun hatten, konnte er nicht erraten. 1909 wird eingetragen: milder
Greis, der sich zur Arbeit nicht drangt. Auf einen zur Anstalt gehorenden Bauern-
hof (1911) verlegt, entwich er, konnte aber gleich wieder zuriickgeholt werden.
Auch 1914 war er zeitlich weitgehendst desorientiert.

1916 wird er als stumpf, gleichgiiltig geschildert. Sitzt so herum, lafit sich
kaum zu ebwas brauchen. Immer ruhig und zufrieden. Steife, gebundene Haltung,
unbeholfener Gang. Von seiner Zerfahrenheit gibt folgendes eine Anschauung:
(Wann geboren ?) ,,Ich habe ja zu Hause einen Taufschein, den soll mein Bruder
mich mitbringen. Man vergiit das wieder. Wenn ich beim Kaufmann was kaufen
soll, dann lasse ich Geld liegen und gehe weg und lasse das Geld liegen — Irrtum,
Dann gehe ich da noch einmal hin“. Dann folgen plotzlich einige vollig inkoharente
Satze.

1920: stumpf, immer gleichmafig heiterer Stimmung.

1921 gab er, wie schon 1916, sein Alter auf 56 Jahre an. Nach seiner Arbeit
gefragt, meint er, er gehe in eine Holzfabrik. ,,Da arbeite ich schon seit 15 Jahren®.
Erst auf Vorhalt erinnert er sich daran, daB er frither mal in der Hildesheimer
Anstalt war. Wie lange es dort gedauert habe, konnte er aber nicht sagen. 5x5
ist ihm mit einem Blick auf seine (2x5) Finger = 10.

Uber sein dauerndes Versagen bei allen Arbeiten ist er nicht im geringsten
verwundert.

Im November 1922 machte er einen leichten apoplektischen Insult durch.

1926 spielen mit einem Male sexuelle Dinge eine Rolle bei ihm. Er ist etwas
lebhafter als frither geworden, fingt auch mal von alleine an, irgendeine scherz-
haft gemeinte Aussage zu machen. Lud u. a. den Ref. zu seiner Hochzeit ein, die
bald sein solle. Sein Bruder habe schon immer danach gesehen, ihm eine Frau
zu verschaffen. Als er scherzhaft gefragt wird, ob er wohl eine Frau von 80 Jahren
nehmen wolle, meint er lichelnd, das wolle er schon, denn dann sei sie ja schon
im verniinftigen Alter. Dem Pfleger gegeniiber hatte er sich kurz vorher dahin
gedulBlert, er wolle seine Mutter heiraten.

1927 das gleiche Zustandsbild. Meinte, er wolle, wenn er erst 30 Jahre alt
sei, heiraten. Aber er kénne keine Frau ernihren, denn eine Frau wolle auch etwas
essen. Da liege der Hund begraben. Von Stimmen will er nichts wissen. Auch
aufgeregt sei er nie gewesen.

Niirnberger versuchte in den letzten Jahren immer wieder, sich kleinen Kindern
zu ndhern und dabei zu exhibitionieren. Jedenfalls ist die sexuelle Sphéire bei
ihm mit zunehmendem Alter wieder lebendig geworden. Auch seine Gedanken-
gange werden von unsinnigen Heiratsgedanken weitgehend beherrscht.

Besonders bemerkenswert scheint bei diesem Fall zu sein, daB bei
einem Schizophrenen im hoheren Alter, wahrscheinlich unter der Mit-
wirkung involutiver, vielleicht auch arteriosklerotischer Vorgénge sich
Ziige zeigen, die er frither in der langfristigen Anstaltsbeobachtung
noch nie aufwies. Wir missen und dirfen hier wohl ungezwungen an.
nehmen, daf} sich gewissermafien eine zweite , Krankheit” entwickelt
hat, die nicht so sehr die zugrunde liegende Schizophrenie iiberlagert
hat, sondern die meben der Schizophrenie selbstindig besteht, nicht
nur als pathoplastische Filllung, sondern als Krankheit sui generis.
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Dafl gewifl nicht alle arteriosklerotischen Schizophrenen ahnliche
Veranderungen zeigen, ist selbstverstdndlich. Die Breite der individuell
méglichen Verschiedenheiten bringt sich hier deutlich und kar zum
Augdruck.

Als Gegenstiick mag in diesem Zusammenhang der Kranke (Nr. 17)
mit Namen Reeper gelten, der 1867 geboren, sich seit 1900 in unserer
Anstalt befindet. Ich kann mich iber ihn ganz kurz fassen.

In den ersten Jahren des Anstaltsaufenthaltes unter dem EinfluB von Hallu-
zinationen zuweilen aggressiv, verstimmt, spater stumpfer, desinteressierter, aber
immer leicht erofisch, zudringlich zu Frauen eingestellt, weist der Kranke seit
einigen Jahren epileptische Anfille auf, die trotz nicht erhéhten Blutdrucks bei
Fehlen anderer Zeichen als durch arteriosklerotische oder andere involutive Ver-

anderungen im Hirn bedingt anzunehmen sind. Er ist dabei zusehends milder,
geradezu freundlicher geworden.

Zusammenfassende Betrachtungen,

All die Formen, die z. B. Kraepelin fiir die Endzustinde schizo-
phrener Erkrankungen angegeben hat, lassen sich bis in die letzten Zeiten
unserer Krankengeschichte hinein verfolgen. Wir finden die Zeichen des
einfachen, halluzinatorischen, paranoiden Schwachsinnes, der faseligen,
stumpfen, lappischen, manierierten und negativistischen Verblodung.
Es ergibt sich so beim Einzelfall eine bunte Nebeneinandergruppierung
des einen oder anderen dieser Symptome, oder vielmehr sie ver-
schmelzen, oft nur angedeutet, im Komplex der einzelnen kranken
Personlichkeit.

Hs ist allerdings zu sagen, dafl die Ausdriicke ,,Schwachsinn® und
» verblodung® doch nur recht schlecht passen. Beim groBen Teil der
Fille kann von einem Schwachsinn im engeren Sinne ja nicht gesprochen
werden.

Nun zeigt ein grofer Teil unserer Kranken — eine genauere stati-
stische Angabe dariiber ist bei ihrer geringen Zahl nicht am Platze —
noch in den spéteren Jahren des Anstaltsaufenthaltes Besserungen, und
zwar Besserungen, in denen zunichst einmal, ganz grob gefaft, die
eigentlich schizophrenen Stérungen, also das pathogenetisch Bedingte,
zuriicktreten.

Allerdings — das ,,Schizophrene® mit einzelnen Symptomen genau
zu umschreiben ist bisher nicht recht moglich. Es stellt sich doch meist
als ein Komplex von Stérungen in den seelischen verschiedensten Ge-
bieten dar, und auch die schizophrene Denkstérung greift doch nur einen
Teil davon heraus. Wahrscheinlich werden doch weitausgedehnte Hirn-
gebiete durch den schizophrenen Krankheitsprozell als solchen betroffen.
Seine Ausbreitung mag einerseits bei den einzelnen Kranken schwanken,
andererseits ist es jedenfalls durchaus unwahrscheinlich, dal bei allen
Fallen immer wieder nur dieselben Funktionsbereiche in Betracht gezogen
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wiirden. Ganz abgesehen von der individuell so verschiedenen Reaktions.-
weise des von der Krankheit betroffenen Gehirns.

Bei einem Teil unserer Kranken tritt im Ablauf ihrer Krankheit
das ,,Schizophrene’’ gewissermaflen etwas in die Peripherie. ,,Schwere
ruinenhafte Defektzustinde” (Kretschmer) sind unter ihnen nicht sehr
hiufig. Das mag von der getroffenen Auswahl der Krankheitsiille
insofern abhéngen, als so schwer defekte Kranke durch ihr negativistisches
ablehnendes, grotesk manieriertes Verhalten, das ihre Pflege so erschwert,
sich selbst ihre Lebensdauer verkiirzen. Sie schalten sich so vielleicht
aus der Gruppe von Kranken aus, die wir im Auge haben.

Nun wird die Beobachtung dieser Verdnderung im Verlaufe der
Krankheit zunichst Gedanken erwecken, wie sie Mayer-Grof3 hinsichtlich
der ,typischen Verliufe* geduBert hat. Nach ihm ist der prapsychotische
Charakter doch von ganz bedeutendem EinfluB auf den Verlauf. Das
ist vor allem fiir die ersten, aber auch fiir die spateren Jahre des Verlaufes
gewill zuzugeben. Die besondere charakterliche Veranlagung wird z. B.
unter Umstédnden die Verarbeitung eines schizophrenen Wahns iberhaupt
erst gestatten oder auch unmoglich machen. Gewill wird es wichtig
sein, inwiefern die ,,Vitalitait“ der psychischen Veranlagung einen
Widerstand gegeniiber dem ,,Schizophrenen® gewihrleistet, und man
wird da wohl von einer individuellen Verschiedenheit der Resistenzen
sprechen koénnen. Aus diesem Zusammenspiel von gesund und krank
werden sich die Zustandsbilder zusammensetzen, die sich wahrend und
auch nach dem Rinsetzen der Krankheit und im ersten Schub bei den
Kranken ergeben. Bei einem Stillstand des Prozesses oder in seinen
Ruhepausen wird sich die Veranlagung dann in gewissem Umfange
wieder behaupten und durchsetzen kénnen. Aber, wie vor allem Bumke
immer wieder betont, an der organischen Grundlage der Schizophrenie
ist wohl nicht zu zweifeln. Das Biologische wird, da es sich bei dem
schizophrenen Prozell gewil um etwas Biologisches handelt, vor allem
von Bedeutung fiir die ,,Abwehr® dieses Geschehens sein. Seelische
Zusammenhénge entziehen sich so zu einem grofien Teil unserem Ver-
sténdnisse und sie riicken bei der Betrachtung solcher Zustdnde wohl
auch in die zweite Linie. Zu weit ausholende charakterologische Be-
trachtungen kénnen hier Irrwege bedeuten.

Mayer-Grofi spricht weiterhin von dem jedem Anstaltspsychiater
bekannten ,,zweiten Knick™, der den bis dahin schwierigen, immer
wieder aufbegehrenden, verschlossenen, gequélten Schizophrenen in das
Reich der Freiheit, der erfiillten Wiinsche, der spielerischen Wirklichkeit
eines eigenen, mehr oder weniger geschlossenen Weltbildes fiihrt, in dem
er zufrieden seinen Halt findet, und aus dem ihm auch neue, akute
Stiirme nicht auf die Dauer herauszureifflen vermégen. Solche Fille
sind unter unseren Kranken (auch bei der weiteren Gruppe von 25
Patienten, die zwar schon 20 Jahre in einer Anstalt, aber noch nicht
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60 Jahre alt sind) nicht recht zu finden. Das mag an der Higenart des
Materials liegen.

Am ehesten konnte man vielleicht noch dann von einer grund-
legenden, schnellen, knickformigen Umstellung bei den Kranken sprechen,
bei denen es im Lauf der Anstaltshehandlung gelingt, sie an irgendeine
Arbeit heranzubringen, sie daran zu fesseln. Es ist ganz sicher, daB es
bei einer solchen Wirkung der Arbeitstherapie auch bei Kranken, die
jahrelang auf der Abteilung ,,iibersehen® wurden, gelingt in einer ziemlich
kurzen Zeit, oft recht rasch, ihre antisozialen Ziige wegzubringen. Auf
diese Weise werden gewissermaflen Nebenanschliisse ausgeniitzt, die
Kranken koénnen durch die Einordnung in irgendein Arbeitsgebiet,
einen gewissen dulleren Anschlufl an die Gesellschaft gewinnen. Bei so
und so vielen bedeutet diese Bindung an die Arbeit jedoch nur ein Zuriick-
treten gewisser dullerer stérender Erscheinungen, ohne dafBl im Kern der
Personlichkeit irgend etwas Wesentliches geéindert wiirde. Das Ich
bleibt vom Bannkreis des Schizophrenen durchaus eingeschlossen. Es
wird bei ihnen ein allgemein menschliches Bediirfnis zur arbeitsmaBigen
Betétigung geweckt und befriedigt.

Hinsichtlich der Veridnderungen, die bei manchen unserer Kranken
immerhin recht auffallend und deutlich sind, glaube ich vor allem das
zunehmende Alter verantwortlich machen zu kénnen. Wie beim Einsetzen
der Krankheit das Erkrankungsalter hinsichtlich der Einzelausgestaltung
des Verlaufs, wie der Symptome von wesentlicher Bedeutung ist, so ist
fir den weiteren Verlauf das Alter der Kranken ebenfalls von groBer
Wichtigkeit. GewiB, es sollen Milieueinflisse und alles was man hier
hereinrechnen kann, nicht unberiicksichtigt bleiben. In diesem Zu-
sammenhang mdchte ich all diese Dinge jedoch zuriickstellen.

Schon beim Normalen bringt sich seelisch das Altern ja weitgehend
zur Geltung.

Die Mehrzahl der Gesunden wird mit zunehmendem Alter ganz
allgemein gesprochen ,,reifer“. Das Frleben als solches spielt dabei
sicher eine grofe Rolle. Es tritt eine Zusammenfassung der seelischen
Daten, eine Zentrierung hervor, die Persénlichkeit gewinnt an ,,Mecha-
nismen®. Aber vor allem liegen hier gewil auch biologische Vorgénge
zugrunde. Aus einer Zusammenstellung alles Seelischen, Einftihlbaren,
ist das ,,Schicksal® einer Persénlichkeit unter irgendwelchen besonders
eingreifenden Erlebnissen gewil nicht immer vorauszusagen. Die Trag-
fahigkeit gegeniiber dem Erleben hat ihre Wurzel vor allem auch im
Biologischen. Es braucht nur an Gedanken wie Bwalds ,,Biotonus®
erinnert zu werden.

In den letzten Jahren hat vor allem Hermann Hoffmann auf Ge-
danken hingewiesen, die hier naheliegen. Er sagt: ,,....... Viel weniger
Interesse haben bisher im allgemeinen die normalen Veranderungen der
Personlichkeitsstruktur gefunden, die Involution und Senium mit sich
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bringen. Man erlebt hie und da, daB gewisse Charaktereigentiimlich-
keiten im Albter sich schérfer ausprégen, schroffer hervortreten. Eine
héufige Erscheinung ist es z. B., dal Menschen, die auf der Hohe ihrer
Kraft schon zu moroser Triibsinnigkeit und gereizter Millstimmung neigen,
sich im Alter zu oft widerwirtigen, unzuginglichen und bosartigen
Kéuzen entwickeln....... Vielfach kann man jedoch das gerade Gegen-
teil beobachten. Man pflegt dann von manchen griesgrémigen Menschen
zu sagen, dafl sie im Alter milder, harmonischer und auch wohl frohlicher
geworden sind. Ein klassisches Beispiel fiir diesen letzten Typus ist der
Philosoph Schopenhauer, der, wie Moebius schreibt, im Gegensatz zu
fritheren Zeiten heiter und frisch wurde und gelegentlich einen ver-
gniiglichen Humor zeigte. Triibsinn, Angst und die hypochondrischen
Neigungen waren geschwunden, und wie die pessimistische Auffassung
seinem Gefiihl allméihlich fremd wurde, so wurde es auch die idealistische.
Je dlter er wurde, um so realistischer dachte er‘.

In diesen Worten kommen Erfabrungen zum Ausdruck, die man
im téglichen Leben immer wieder bestiitigt findet. H. Hoffmann hat
hier einen zweckmaBigen Ausdruck geprigt, in dem er von den AuBe-
rungen der sog. ,,individuellen Lebenskurve‘ spricht.

Diese Erfahrungen méchte ich auf die Schizophrenen angewandt
wissen. Hs ist bel ihnen ja auch anzunehmen, daf sie in biologischer
Hinsicht altern. Sie zeigen von dieser Seite her gewil auch einen
Rhythmus und Schwankungen, wie sie bei Normalen vorkommen,
Rhythmus und Schwankungen, die eben dann ins ,,Bezugsystem‘ eines
Kranken eingepallt werden, es andererseits von sich aus weitgehend
#ndern kénnen. ‘

Vor allem erleidet beim Normalen das gefilhlsméBige Erleben mit
zunehmendem Alter Veranderungen. Die Reaktionsfihigkeit, die An-
sprechbarkeit bei dufleren wie inneren Erlebnissen zeigt nicht mehr
dieselbe Beweglichkeit wie in der Jugend. Man kann damit wohl in Uber-
einstimmung bringen, dafl bei manchen unserer Kranken das ,,schizo-
phrene Denken sich nicht mehr so grob in Alternativen bewegt wie
frither. Unsere Kranken zeigen zu einem groflen Teil im Alter eine
Zunahme des Euphorischen in ihrem Erleben. Die Kiihle, die autistische
Ferne so mancher Kranken #ndert sich. Es kommt zuweilen zu einer
geradezu euphorischen Dauerstimmung, die sich weitgehend von der
erlebnismafig unterstiitzten Einstellung der fritheren Jahre abhebt.

Bei anderen Kranken entwickelt sich so nach klassisch schizophrener
Binleitung schlieBlich das Bild einer Paraphrenie. Die individuelle
Lebenskurve macht sich bei ihnen durch eine Zentrierung und Aus-
gestaltung der Personlichkeit geltend. Die Kranken werden sozialer,
gesellschaftsfahiger, und bei manchen von ihnen kénnen bei kiirzerem
und oberflachlichems Kennenlernen die schizophrenen Grundstérungen
weitgehend zuriicktreten.
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Von hier aus ergibt sich ein liickenloser Ubergang zu den weitest-
gehenden Remissionen, Intermissionen oder auch dauernden ,,Heilungen*
der fritheren Jahre.

Der Begriff des ,,Schizoiden” beweist sich gerade bei der Be-
schreibung unserer Endzusténde als recht ungentigend, wie Lange meinte,
gewil} als kein recht gliicklicher. Er ist an sich ,,unanschaunlich®, und
falBt man ihn so allgemein, so kann man wohl viel in ihm unterbringen;
aber er ist dann an sich nur ein leeres Schema. Dies weist sich vor allem
gegeniiber der lebendigen Fiille des Begriffs des ,,Cykloiden‘ immer wieder
sehr deutlich aus. Auf Bostroems Auseinandersetzung mit den Schizciden
braucht hier nur hingewiesen zu werden, wenn mir allerdings der Begriff
des Dystonen doch nur ein negatives Vorzeichen vor dem lebendigen
Begriff des Syntonen zu bedeuten scheint.

Kahn will jetzt das Schizoide nur bei den Personen angewendet
wissen, in derem Erbkreis Schizophrene vorkommen. Damit ist aber
der Begriff seines charakterologischen Gewandes doch durchaus ent-
kleidet.

Die neuerdings von Gruhle gegebene Aufstellung charakteristischer
Ziige von Schizophrenen als still, ruhig, abweisend, findet man vor
allem gerade bei alten Anstaltsschizophrenen sehr haufig nicht bestétigt.

Die Weiterentwicklung der biologischen Lebensvorginge kann unter
Umstinden zu den geistigen Erkrankungen der Riickbildungszeit
tithren. Die Ansicht der Laien geht wohl oft dahin, daf Persénlichkeits-
verdnderungen in spiteren Lebensabschnitten durch &ulere Verhilt-
nisse bedingt seien. Demgegeniiber betont H. Hoffmann, daB hier die
sexuelle Involution oder sonstige endokrine Vorgénge eine Rolle spielen,
wenn nicht andere Ursachen z. B. organische Hirnverdnderungen infolge
von Arteriosklerose ins Gewicht fallen.

Bei unseren Kranken zeigt der Patient Nirnberg (Nr. 16) fir die
arteriosklerotischen Verdnderungen ein besonderes lebhaftes Beispiel,
withrend bei Preis (Nr. 14) und Orkopp (Nr. 15) andere involutive Hirn-
verinderungen mit hereingpielen.

DaB nicht etwa oder nur vorwiegend Schizophrene mit pyknischer
Kérperkonstitution eine Milderung des Verlaufs der schizophrenen Er-
krankung im hoéheren Alter ausweisen, darauf soll hier im Gegensatz
zuvor allem Eyrich hingewiesen werden.

Auch in den Personlichkeiten unserer, meist nicht pyknischen Kranken
sind Umgiinglichkeit, Heiterkeit, Gemiitlichkeit, geselliges Wesen neben
Empfindlichkeit, Zuriickhaltung, Selbstunsicherheit keine wesensfremden
Ziige. Ein grofer Teil unserer Kranken kommt in spéteren Jahren der
Realitét wieder recht nahe. Sie empfinden dann auch hiufigihren Wahn
als zur Wirklichkeit in Widerspruch stehend. Hypomanische Stérungen
sind bei ihnen nicht selten, die gemiitliche Anteilnahme an der Um-
gebung ist nicht verloren gegangen.
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Man spricht in den letzten Jahren gern von einer Enthiillung von
Zugen der Perstnlichkeit durch die Psychose. Das stimmt fiir eine ganze
Reihe von Kranken. Sicher kommt bei Stérungen des psychischen
Oberbaues, vor allem das Triebartige eher heraus, das vorher schon
anlagem#fBig vorhanden war. Aber andererseits ist doch zu sagen,
daB bei einem Riickblick iiber meine Schizophrenen die akut ein-
setzende Psychose das charakterologische Gesamtbild weitgehend ver-
zerrt, verriickt oder tiberdeckt. Dag — sit venia verbo — Syntonwerden
im hoheren Alter bedeutet bei manchen der Kranken vielleicht wohl
doch nichts anderes als ein Freiwerden von bis dahin durch das prozeB-
miBige Geschehen und Erleben Verschiittetem.

Zu einigen Fragen des schizophrenen Problems darf hier vielleicht
noch einiges angefiigt werden.

Das Fehlen von irgendwie pathognomonischen seelischen Zeichen
macht es bei Querschnittsdiagnosen ja immer wieder schwierig den
einen oder anderen Fall in einen engeren oder weiteren Kreis der schizo-
phrenen Erkrankungen einzureihen. Die Beobachtung des Verlaufes
kann héufig weiter helfen, das ist ja die Leitidee von Kraepelin gewesen,
der sich Kurt Schreider kiirzlich weitgehend wieder anschlo8. Dall aber
die Krankheitszeichen, die wesentlich sind, im weiteren Verlaufe gegen-
iiber den Begleiterscheinungen immer deutlicher hervortriten, wie
Kraepelin meinte, trifft unseren Erfahrungen nach durchaus nicht so
zu. Darin kommt gewiB eine Uberspannung der Binschitzung des Ver-
laufes fiir die Diagnose zum Ausdruck,

Immerhin dréingt sich bei jahrelanger Beschéftigung mit den Anstalts-
schizophrenen doch immer wieder der Gedanke auf, daf es sich bei einem
groflen Teil von ihnen um ein weitgehend einheitliches Krankheits-
geschehens handelt. Es scheiden ja fir die Anstaltsfille, die 20 Jahre
lang in der Aunstalt waren, vor allem jene Kranken aus, die lediglich
symptomatisch schizophren erkrankt sind. Die lange Dauer des Anstalts-
aufenthaltes trifft eine Auswahl, wie sie schizophrene Kranke in der
Klinik nicht bieten. Man gewinnt dabei doch immer wieder den Ein-
druck, daB es sich bei unseren Kranken, die doch nur einen Teilausschunitt:
der Anstaltsschizophrénen betreffen, nicht nur um die Auﬁerung einer
schizophrenen Reaktionsform (Bumke) handelt, sondern, dafl hier ein
Prozef} wirkt, der sich allerdings noch nicht néker fassen 1a8t. Tm Gegen-
teil, je néher man ihm, auch von der physiologischen Seite her, 'zu
kommen sucht, immer mehr zerflieBt er in Allgemeinheiten. Das ist
ja ein Gedanke, wie ihn z. B. Birnbaum vor einiger Zeit vertreten hat.

Man hat zuweilen den Eindruck, als ob die Beachtung der individuell
so verschiedenen Ausgestaltungen der Verlaufsform, der Gedanke der
Strukturanalyse selbst, geradezu die Einsicht in ein einheitliches Krank-
heitsgeschehen verschiitten wollte, das fiir einen groBen Teil der schizo-
phrenen Erkrankung immer wieder wahrscheinlich ist.
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Von hier aus ergibt sich ohne weiteres der Anschlul an Hwald, der
neuerdings ganz besonders betonte, dafl doch auch der Boden fiir Krank-
heitseinheiten durchaus noch gegeben sei.

Kehrer hat ja erst vor einiger Zeit ebenfalls mit Nachdruck darauf
hinverwiesen, dafl die Entwicklung der Psychiatrie hinsichtlich des
Streites der Schulen gewill kein aut-aut, sondern ein et-et ergeben wird.
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